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В организации мероприятия приняли участие ру-
ководитель физвоспитания Д.К. Лункин, Комитет по 
физической культуре и спорту и Детско-юношеская 
спортивная школа.

Девушки и юноши в этот день сдавали нормы ГТО. 
Всего приняли участие более 280 человек.

Напомним, что в Самарской области не первый 
год активно внедряют Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс «Готов к труду и обороне», воз-
рожденный из советской эпохи Президентом РФ В.В. 
Путиным. Сегодня развитие движения ГТО входит в 
задачи реализации федерального проекта «Спорт – 
норма жизни» национального проекта «Демография», 
инициированного Главой государства. Губернатор 
Самарской области Д.И. Азаров не раз отмечал, что 
ГТО – важный шаг в реализации федерального проекта 
«Спорт – норма жизни». Цель ГТО – привлечение людей 
к систематическим занятиям спортом, популяризация 

Воспитанники детского 
сада очень любят физкуль-
туру и спорт, а развивают 
в них это чувство педагоги 
дошкольного учрежде-
ния.

1 октября 28 мальчишек 
и девчонок во главе с ин-
структором по физической 
культуре и воспитателями 
приняли участие в сдаче 
нормативов ГТО, которая проходила на базе школы 
№ 4. Хочется отметить, что все ребята справились с 
этим испытанием очень достойно. И пусть пока они 
делают только первые шаги в спорте и находятся 
лишь на первой ступени Всероссийского комплекса, 
их наставники уверены, что любовь к спорту, зало-
женная в ребят с детства, останется с ними на всю 
жизнь. А ведь физическая активность очень важна 
для здоровья детей.

В первый день ребята испытали себя в таких дисци-
плинах, как бег на короткую и длинную дистанции и 
метание мяча в цель. Впереди их ждут еще несколько 
видов программы ГТО.

На прохождение этого испытания были при-
глашены учащиеся образовательных учреждений 
района III-VI возрастных ступеней. 

Собралось более 60 участников. Они должны 
были преодолеть дистанцию и продемонстриро-
вать навыки, необходимые в туристском походе. На 
бронзовый знак отличия необходимо владеть не 
менее чем 3 навыками, на серебряный – не менее 5, 
на золотой – не менее 7. 

Во время прохождения испытаний проверялись 
следующие навыки: установка палатки, правильная 
укладка рюкзака, разведение костра, преодоление 
походных препятствий, ориентирование на мест-
ности, оказание первой помощи, экологические 
навыки.

Соб. инф.

Студенты продемонстрировали
готовность к труду и обороне
На стадионе «Колос» студенты Безенчукского 
аграрного техникума приняли участие в тради-
ционном Дне здоровья «мы готовы гТо». 
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гТо – путь к здоровью!
В детском саду «Тополёк» уделяется большое 
внимание разностороннему развитию детей, в 
том числе и их физической активности. 

Тестирование продолжается
В субботу, 3 октября, центр тестирования ВфСК 
гТо с/п «ДЮСШ» провёл прием испытаний
«Туристский поход с проверкой туристских
навыков».

здорового образа жизни, воспитание сильного молодого 
поколения.

Хорошим стимулом для сдачи нормативов на золо-
той значок станет бонус к стипендии. Ребят попривет-
ствовала заместитель по воспитательной работе Г.Л. 
Политико, которая отметила, что спорт – это сила, кра-
сота, здоровье и будущее. В этот день студенты сдавали 
метание гранаты, бег на 60 м и  кросс: девушки – 2000 
м, юноши – 3000 м.

Также вне зачёта ГТО ребята соревновались в мет-
кости – стрельбе из пневматической винтовки и силе 
– поднятии гири. 

На торжественной линейке победители будут награж-
дены дипломами и ценными подарками.

Отдельное спасибо судейской коллегии ДЮСШ за 
помощь в проведении ГТО.

Коллектив д/с «Тополек».


