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В каких ситуациях может воз-
никнуть психологическое бес-
плодие и/или многократные вы-
кидыши, что с этим делать и куда 
обратиться, сегодня рассказывает 
медицинский психолог Дома дет-
ства Н.В. Демидова.

– К сожале-
нию, несмотря 
на увеличение 
численности 
медицинских 
центров ВРТ 
( в с п о м о г а -
тельные ре-
продуктивные 

технологии) и постоянно совер-
шенствующиеся методы лечения 
бесплодия, процент бесплодных 
пар растет. В последние десяти-
летия в психологии выделилось 
самостоятельное направление 
– перинатальная психология, за-
нимающаяся изучение проблем 
зачатия, вынашивания, рождения 
ребенка и ранним периодом его 
развития. 

Перинатальными психологами 
доказано, что у женщин, стра-

Психологическое бесплодие – условное обозначение для 
необъяснимых с медицинской точки зрения трудностей, 
связанных с беременностью и зачатием.

Повод посетить психолога
 Десятилетие детства

Сегодня беседа пойдёт на тему, о которой не принято говорить вслух и тем более обсуждать 
со знакомыми, – психологическое бесплодие.
Бывают случаи, когда при большом желании и видимом отсутствии проблем со здоровьем 
забеременеть ну никак не получается. Супруги настолько погрузились в решение этой про-
блемы, что и не подозревают, что источник их бед – не только проблемы со здоровьем, но 
и неправильные психологические установки.

дающих бесплодием и репродук-
тивными потерями, основными 
конфликтами являются наруше-
ние психологической адаптации 
к беременности и готовности к 
материнству. Если вопросом пси-
хологической готовности к родам  
и ранним развитием детей мы в 
Доме детства занимаемся уже бо-
лее 11 лет, то  помощь женщинам 
и парам с проблемами зачатия 
и бесплодия стала актуальна в 
настоящее время. Чем дольше 
женщина  ждет заветных двух по-
лосок, тем больше нервничает и 
напрягается. Иногда на нее могут 
давить родственники и друзья с 
вопросами: «Ну, когда уже?». Тя-
жёлым бременем на её плечи ло-
жатся навязанные стереотипы: «У 
всех уже есть дети, а у тебя нет!». 
Иногда женщина не беременеет 
из-за проблем с идеализацией. 
Она слишком идеализирует роль 
матери, бессознательно трево-

жась, что не сможет соответство-
вать этой роли.

– Чем консультация с пси-
хологом может помочь этим 
женщинам?

– Главная задача, которую каж-
дой женщине предстоит решить, 
с психологом или без, это соеди-
нение реальности с бессозна-
тельными надеждами и мечтами. 
Еще задолго до беременности в 
онтогенезе девочки формируется 
матрица материнского отноше-
ния, на которую влияют опыт взаи-
модействия с матерью, семейные 
традиции, культурные ценности, 
существующие в обществе. По 
подражанию, бессознательно, 
некоторые склонны рассуждать 
так, как принято в его группе. Для 
одной женщины, дети – культ и 
цель жизни, для другой – поло-
жено иметь, для третьей – обуза в 
жизни. Поэтому в ходе консульта-
ции происходит осознание и про-

говаривание  внутриличностных 
проблем.

Пример из практики. В процессе 
воспитания неоднократно мама  
говорит своей дочери, что пре-
жде, чем  завести ребёнка, нужно 
закончить обучение, выйти замуж 
за достойного мужчину и найти 
высокооплачиваемую работу. Де-
вочка подсознательно выполняет 
заданную мамой  программу. И 
если с мужем у нее все складыва-
ется, то с работой, например, не 
очень. Несоответствие ожиданиям 
родителя могут сформировать 
психологический блок, который не 
позволяет забеременеть.

Другой момент. А готова ли 
женщина вообще к рождению 
ребёнка? Даже если она очень 
этого хочет, подсознательно может 
бояться его рождения и чувствует 
беспокойство по этому поводу. 
Вполне возможно, что она пережи-
вает, как отразится беременность 
на её фигуре, карьере, социальном 
статусе, материальном положе-
нии, взаимоотношениях с мужем 
(если муж ждет только мальчика). 
Это могут быть абсолютно любые 
страхи и тревоги. 

Всё это  может выливаться в 
то, что своей тревожностью  и 
напряжением у женщины форми-
руется ответ организму, что сейчас 
неудачный период для рождения 
детей.

– Надежда Владимировна, 
какова основная задача пси-
холога?

–  Это поддержка, стабили-
зация эмоциональной сферы. У 
многих женщин с проблемами  

репродуктивной сферы имеются 
проблемы с жизнерадостностью, с 
отсутствием удовольствия от жиз-
ни, с позволением себе жить так, 
как хочется. Вместе с женщиной 
мы прорабатываем все возможные 
психологические блоки для  уста-
новления гармоничных отношений 
с самим собой – вот основная за-
дача, которую мы преследуем на 
консультации.

– На каком этапе женщина 
должна понять, что ей нужен 
психолог?

– В идеале, конечно, на этапе 
планирования семьи. Перекосы в 
отношениях полов стали все более 
заметны. Девочки с мужской орга-
низацией личности (решительные, 
строящие карьеру), мальчики пас-
сивные, опекаемые, не умеющие 
нести ответственность за себя и 
партнершу. Все это вопросы по-
лоролевого воспитания, которым 
сейчас совсем не уделяется вни-
мания ни в школе, ни в профес-
сиональных учебных учреждениях 
образования. Если мы говорим о 
сформированной семье, то лучше, 
если на консультацию пара или 
женщина придет по рекоменда-
ции врача-гинеколога, врача-
репродуктолога. 

При любом заболевании, в лю-
бом психологическом состоянии 
очень важно своевременно полу-
чить  комплексную помощь, в том 
числе и психологическую.

Мы готовы вам в этом помочь.
Наш адрес прежний: п. Бе-

зенчук, ул. Нефтяников, 45А; тел.: 
2-29-48.

Беседовала И. Корнилова.

Легенды и были
земли безенчукской

За годы работы слёта сформи-
ровалось постоянное жюри: на-
чальник отдела социокультурного 
развития и проектного управления 
администрации района Н.Е. Га-
лицына, начальник архивного 
отдела Л.В. Русанова, заведующая 
экспозиционно-выставочным отде-
лом МВЦ «Радуга» О.Ф. Давыдова, 
краевед П.А. Ожигов, генеральный 
директор БХПП А.Б. Тучин и неиз-
менный председатель, стоявший 
у истоков рождения слёта юных 
краеведов, его инициатор – ру-
ководитель  ЦДТ «Камертон» Е.В. 
Кашмина.

С каждым годом школьники на-
ходят всё новые неизвестные собы-
тия и истории известных людей.

Например, команда школы № 1 
рассказала про учебный 851-ый вер-
толетный полк Сызранского высше-
го военного авиационного училища 
лётчиков, базировавшийся в нашем 
поселке: от самых истоков, когда 
здесь находилось Военно-морское 
минно-торпедное авиационное 
училище им. С.А. Леваневского, до 
последних дней полка. 

Выступление команды При-

1 начало >> бойской школы об истории разру-
шенного храма Покрова Пресвятой 
Богородицы вызвал у жюри непод-
дельный интерес. К конкурсу ребята 
готовились, опираясь на архивные 
данные центрального государствен-
ного архива Самарской области, 
музея боевой славы «Звезда» Во-
енного городка Чапаевск-11 и вос-
поминания старожилов.

Команда Екатериновки рас-
сказала о  жизни и творчестве В.А. 
Багрова, который в начале XX века 
жил и работал в с. Екатериновке. 
Виктор Александрович – автор мно-
гих стихотворений и поэм, самая 
известная из которых – «Емельян 
Пугачёв» – входит в школьную 
программу.

Безусловно, каждое выступление 
было оригинальным, интересным, 
заслуживало внимания, и, конечно 
же, победы. Поэтому перед члена-
ми жюри стояла непростая задача. 
Они очень долго совещались, пре-
жде чем принять окончательное 
решение.

В итоге победителями стали две 
команды – из с. Переволоки и с. 
Екатериновки (на базе ЦДТ «Ка-
мертон»). Второе место у ребят из п. 
Прибой. Ну, а бронзовый пьедестал 

заняли сразу три команды – школа 
№ 1 п. Безенчук, Преполовенская и 
Васильевская школы. Каждой ко-
манде в подарок –  книга «С любо-
вью к родной земле», посвящённая 
юбилею Безенчукского района.

По традиции отдельные призы 
вручил руководитель Безенчукско-
го хлебоприёмного предприятия. 
А.Б. Тучин, выделив три команды: 
первое место было отдано команде 
из школы с. Переволоки, второе – 
из школы с. Преполовенки и третье 
– из образовательного учреждения 
п. Прибой.

Александр Борисович поблаго-
дарил ребят и выразил надежду, 
что следующие годы будут не ме-
нее плодотворны в исследовании 
родного края.

А учитель истории школы с. 
Васильевки и  руководитель крае-
ведческого объединения «Логос» 
Н.Е. Быкова предложила создать 
электронный сборник материалов 
всех краеведческих слетов для 
дальнейшего его использования в 
школьной работе. 

Занимаясь краеведением, поис-
ком и исследованием исторических 
фактов под руководством опытных 
педагогов, у ребят год от года 
формируется историческая память 
о нашей малой родине для буду-
щих поколений, а это значит, что 
звенья крепкой цепи всегда будут 
соединять прошлое, настоящее и 
будущее.

Террористический акт (закладка взрывных устройств, подрывы и за-
хват заложников) носит политический или военный характер и направ-
лен на дестабилизацию обстановки в стране, регионе, городе. Арсенал 
злоумышленников богат – от самодельных устройств до современных 
взрывчатых промышленного производства, а характер их действий 
изощрен – от элементарного минирования до маскировки взрывных 
устройств под предметы социально-бытового назначения. 

Настоятельно рекомендуем принять дополнительные меры по анти-
террористической защищенности:

1. Повысить личную бдительность в местах вашего проживания с 
целью  выявления подозрительных лиц и предметов, нуждающихся в 
дополнительной профессиональной проверке.

2. Держать закрытыми подвальные и чердачные помещения, при-
нять меры по  недопущению свободного проникновения в подъезды 
жилых домов.

3. В случае появления подозрительных лиц, пытающихся проник-
нуть в подъезды, подвальные и чердачные помещения ваших домов, 
постарайтесь организовать наблюдение за их действиями, запомнить 
как можно больше информации и сообщить о них  сотрудникам 
правоохранительных органов.

4. Необходимо обращать внимание на бесхозный автотранспорт. 
Имеются случаи, когда для совершения терактов используется спец-
транспорт, грузовые автомашины, транспортные средства, пере-
возящие легковоспламеняющиеся материалы, или же используются 
старые невзрачные легковые автомашины, брошенные без присмотра 
в местах массового пребывания людей.

5.  Очень важно объяснить детям, что незнакомец – это любой человек, 
которого не знает сам ребенок, а также, чтобы дети не входили в подъезд и 
лифт с незнакомыми людьми, никогда не разговаривали с незнакомцем.

Обо всем подозрительном сообщайте по телефонам: Единой 
службы спасения – 112, Единой дежурно-диспетчерской службы м.р. 
Безенчукский: (884676) 2-10-12, 8-927-001-84-02; О МВД России по 
Безенчукскому району: (884676) 2-11-31, 102.

Отдел ГО и ЧС рекомендует

Памятка о необходимости
повышения бдительности


