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Телекомпании могут изменить телепрограмму по своему усмотрению

Возрастных ограничений для просмотра программ телеканалов нет, за исключением передач, отмеченных специально.

06:00, 10:00, 12:00 Новости 16+
06:10, 04:30 Х/ф "Француз" 12+ 
08:00 "Доброе утро" 12+
10:15 "Старые песни о главном" 
16+
12:15 "Старые песни о главном-2" 
16+
14:10 "Старые песни о главном-3" 
16+
17:00 Концерт "Русское рожде-
ство" 0+
19:10 "Лучше всех!" Рождествен-
ский выпуск 0+
21:00 "Время" 16+
21:20 "Алла Пугачева. Тот самый 
концерт" 12+
23:15 Х/ф "Вокруг света за 80 
дней" 16+ 
00:10 "Вечерний Ургант". Лучшее 
16+
01:05 "Вечерний Unplugged" 16+
01:50 "Наедине со всеми" 16+

05:45, 09:20 Т/с "Мухтар. Новый 
след" 16+ 
09:00, 11:00, 17:00, 20:00 Се-
годня. 12+
11:20 "Рождественская песенка 
года" 0+
13:20 Т/с "Невский" 16+ 
15:20, 17:20 Т/с "Невский. Про-
верка на прочность" 16+ 
20:25 Т/с "Пёс" 16+ 
23:40 "Рождество с Григорием 
Лепсом" 12+
01:50 Т/с "Таксистка: Новый год 
по Гринвичу" 16+ 

05:05 Т/с "Голубка" 16+ 
07:05 Т/с "Чёрная кровь" 12+ 
09:20 "Пятеро на одного" 12+
10:10 "Сто к одному" 12+
11:00, 20:00 Вести. 12+
11:30 Рождественское интервью 
Святейшего Патриарха Кирилла. 
12+
11:55 Х/ф "Свои чужие родные" 
12+ 
15:45 "Измайловский парк" 16+
18:00 "Сегодня пятница!" 12+
20:45 Вести. Местное время. 12+
21:00 Х/ф "Комета Галлея" 12+ 
01:25 Т/с "Челночницы" 12+ 

Первый

Россия 1
НТВ

ТВ Центр

07:30, 07:20 "6 кадров" 16+
07:35 Х/ф "Унесённые ветром" 
16+ 
12:10 Х/ф "Скарлетт" 16+ 
20:00 Х/ф "Между небом и зем-
лёй" 16+ 
22:00 Х/ф "Деловая женщина" 
16+ 
00:30 Х/ф "Никогда не сдавайся" 
16+ 
04:10 Д/ц "Чудотворица" 16+

Домашний

7 января   пятница

05:55 Х/ф "Двенадцать чудес". 12+ 
07:30 "Моё второе Я". Юмористи-
ческий концерт 12+
08:30 Х/ф "Женщины". 0+ 
10:20 Д/ф "Святые и близкие. 
Матрона Московская". 12+
11:00 С Рождеством Христовым! 
Поздравление Патриарха Москов-
ского и Всея Руси Кирилла 0+
11:05, 05:35 Х/ф "Девушка без 
адреса". 0+ 
13:00 Д/ф "Рина Зелёная. 12 исто-
рий со счастливым концом". 12+
14:00, 15:45 Х/ф "По семейным 
обстоятельствам". 12+ 
15:30 События. 12+
17:00 Великая Рождественская 
вечерня. Трансляция из Храма 
Христа Спасителя. 12+
17:50 "Марка №1". Праздничный 
концерт 12+
19:20 Х/ф "Два плюс два". 12+ 
23:10 Кабаре "Чёрный кот" 16+

Культура

05:15, 06:10 Х/ф "Zолушка" 16+ 
06:00, 10:00, 12:00 Новости 16+
07:00 "Играй, гармонь любимая!" 
12+
07:45 "Часовой" 12+
08:15 "Здоровье" 16+
09:20 "Непутевые заметки" 12+
10:15 "Анна Банщикова. Дама с 
пистолетом" 12+
11:15, 12:15 "Видели видео?" 6+
14:00 "Детский КВН" 6+
15:15 "Угадай мелодию 1991-
2021" 12+
16:05 Х/ф "Старушки в снегах" 
12+ 
17:50 Шоу "Лучше всех!" Ново-
годний выпуск 0+
21:00 "Время" 16+
21:20 Х/ф "Спасите Колю!" 12+ 
23:15 Х/ф "Реальная любовь в 
Нью-Йорке" 16+ 
01:20 "Вечерний Unplugged" 16+
02:05 "Наедине со всеми" 16+
02:50 "Угадай мелодию" 12+

05:45 Т/с "Мухтар. Новый след" 
16+ 
09:00, 11:00, 17:00, 20:00 Се-
годня. 12+
09:20 "У нас выигрывают!" 12+
11:20 "Из воздуха" 12+
12:20, 17:20 Т/с "Невский. Про-
верка на прочность" 16+ 
20:25 Т/с "Пёс" 16+ 
22:30 "Новогодняя сказка" 12+
01:30 Т/с "Улицы разбитых фона-
рей" 16+ 
02:20 Т/с "Таксистка" 16+ 

06:20 Х/ф "Берегись автомоби-
ля". 0+ 
07:55 Х/ф "По семейным обстоя-
тельствам". 12+ 
10:35 "Москва резиновая" 16+
11:10 Д/ф "Фитиль". Взрывоопас-
ный юмор". 12+
12:00, 12:55, 13:45, 14:35, 15:45, 
16:35, 17:30, 18:20 Д/ф "Актёр-
ские драмы". 12+
15:30 События. 12+
19:10 Х/ф "Александра и Алёша". 
12+ 
21:10 Х/ф "Хрустальная ловушка" 
12+ 
00:55 Х/ф "Вечная жизнь Алексан-
дра Христофорова". 12+ 
02:45 Петровка, 38. 16+
02:55 Х/ф "Слишком много любов-
ников". 12+ 
05:50 Д/ф "Тайны великих сказоч-
ников. Корней Чуковский". 12+

05:05 Т/с "Голубка" 16+ 
07:05 Т/с "Чёрная кровь" 12+ 
09:25 "Утренняя почта" 12+
10:10 "Сто к одному" 12+
11:00, 20:00 Вести. 12+
11:30 Международный турнир по 
художественной гимнастике "Не-
бесная грация" 12+
13:20 "Измайловский парк" 16+
15:35 Х/ф "По ту сторону счастья" 
12+ 
22:00 "Воскресный вечер" 12+
01:00 Х/ф "Заповедник" 16+ 
02:50 Х/ф "Поцелуй бабочки" 
16+ 
04:30 Т/с "Байки Митяя" 16+

Первый

Россия 1

НТВ

ТВ Центр

07:30 Х/ф "Вечера на хуторе близ 
Диканьки" 16+ 
08:00 Х/ф "Любовь - не картош-
ка" 16+ 
15:40 Т/с "Великолепный век" 
16+ 
00:05 Х/ф "Деловая женщина" 
16+ 
02:30 Х/ф "Гордость и предубеж-
дение" 16+ 

Домашний

9 января   воскресенье

Культура

07:30 Лето Господне. Рождество 
Христово. 6+
08:05 Мультфильм. 6+
09:05 Острова. Нина Сазонова. 
12+
09:50 Х/ф "Наш дом". 12+ 
11:25 "Обыкновенный концерт". 
6+
11:50 Т/с "В поисках капитана 
Гранта". 6+ 
13:00 Д/ф "Смиренная обитель на 
Ладоге". 12+
13:30 П.И.Чайковский. "Спящая 
красавица". Балетная сказка 6+
16:10 Х/ф "Медведь". 12+ 
16:55 Д/с "История русского 
быта". 12+
17:30 Д/ф "Небесные ласточки". 
Моя милая Бабетта! Странно это, 
странно это!". 12+
18:10 "За столом семи морей". 
Концерт 12+
19:35 Х/ф "Дуэнья". 12+ 
21:10 Д/ф Великие имена. Святос-
лав Рихтер. 12+
23:45 Х/ф "Поймать вора". 12+ 

06:00, 10:00, 12:00 Новости 16+
06:10 "Француз" 12+
06:20 Х/ф "Zолушка" 16+ 
08:00 "Доброе утро. Суббота" 6+
10:15 К юбилею М. Нееловой. "Я 
умею летать" 12+
11:15, 12:15 "Видели видео?" 6+
13:40 Х/ф "Ты у меня одна" 16+ 
15:35 "Угадай мелодию 1991-
2021" 12+
16:20 "Кто хочет стать миллионе-
ром?" 12+
17:50 "Ледниковый период". Фи-
нал 0+
21:00 "Время" 16+
21:20 "Сегодня вечером" 16+
23:30 Х/ф "Трудности адаптации" 
18+ 
01:25 "Вечерний Unplugged" 16+
02:10 "Наедине со всеми" 16+
02:55 "Угадай мелодию" 12+

05:45, 09:20 Т/с "Мухтар. Новый 
след" 16+ 
09:00, 11:00, 17:00, 20:00 Се-
годня. 12+
10:05 "Отражение звёзд". XVIII 
Шоу Олимпийских чемпионов по 
синхронному плаванию 0+
11:20 "Большое путешествие Деда 
Мороза" 0+
12:20, 17:20 Т/с "Невский. Про-
верка на прочность" 16+ 
20:25 Т/с "Пёс" 16+ 
23:40 Юбилейный вечер Анны 
Нетребко 12+
02:05 Их нравы 0+
02:40 Т/с "Таксистка" 16+

05:05 Т/с "Голубка" 16+ 
07:05 Т/с "Чёрная кровь" 12+ 
09:20 "Пятеро на одного" 12+
10:10 "Сто к одному" 12+
11:00, 20:00 Вести. 12+
11:30 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" 
16+
13:45 Х/ф "Критический возраст" 
12+ 
18:00 "Привет, Андрей!" 12+
21:00 Х/ф "С тобой хочу я быть 
всегда" 12+ 
01:15 Х/ф "Проездной билет" 
16+ 
04:30 Т/с "Байки Митяя" 16+

Первый

Россия 1
НТВ

ТВ Центр

07:30 Х/ф "Принцесса - лягушка" 16+ 
11:00 Х/ф "Подкидыш" 16+ 
14:55 Х/ф "Привидение" 16+ 
17:35 Х/ф "За бортом" 16+ 
20:00 Т/с "Великолепный век" 
16+ 
00:20 Х/ф "Между небом и зем-
лёй" 16+ 
02:20 Х/ф "Гордость и предубеж-
дение" 16+ 
05:10 Д/ц "Чудотворица" 16+
06:50 Х/ф "Вечера на хуторе близ 
Диканьки" 16+

Домашний

8 января   суббота

08:05 Мультфильмы. 6+
09:05 Острова. Иван Рыжов. 12+
09:45 Х/ф "Сказ про то, как царь 
Петр арапа женил". 12+ 
11:25 "Обыкновенный концерт". 
6+
11:50 Т/с "В поисках капитана 
Гранта". 6+ 
13:00 Д/ф "Хранители Севера". 
12+
13:50 С.Прокофьев. "Золушка". 
Балетная сказка 6+
16:05 Х/ф "Калифорнийский          
отель". 12+ 
17:50 "Романтика романса". 6+
18:40 Д/ф "Я всегда на сцене". 
12+
19:35 Х/ф "Осенний марафон". 
12+ 
21:10 Д/ф Иегуди Менухин. 12+
23:05 Х/ф "Первая студия". 12+ 
00:50 PINK FLOYD: P.U.L.S.E. Му-
зыка альбома "Тёмная сторона 
Луны". 12+
01:55 Д/ф "Я видел улара". 6+
02:35 "Тайна усадьбы Гребнево". 
12+
03:20 Д/с "Элементы с Джеймсом 
Брэдбёрном". 12+
03:50 Мультфильм. 12+

Культура

08:00 Православная энцикло-
педия 6+
08:30 Х/ф "Не обмани". 12+ 
10:25 "Москва резиновая" 16+
11:00 "Самый вкусный день" 6+
11:50 Х/ф "Берегись автомоби-
ля". 0+ 
13:45, 05:50 Д/ф "Олег Ефремов. 
Последнее признание". 12+
14:35, 15:45 Х/ф "Женщина в 
зеркале". 12+ 
15:30 События. 12+
18:55 Х/ф "Слишком много любов-
ников" 12+ 
22:35 Х/ф "Дама треф". 12+ 
00:30 Д/ф "Русский шансон. Фар-
товые песни". 12+
01:15 Д/ф "Горькие слёзы совет-
ских комедий". 12+
02:05 Д/ф "В поисках Жванец-
кого". 12+
02:55 Х/ф "Гражданка Катерина". 
12+ 

08:05 Мультфильмы. 6+
09:00 Д/ф "Марина Неёлова. Я 
всегда на сцене". 12+
09:50 Х/ф "Осенний марафон". 12+ 
11:20 "Обыкновенный концерт". 6+
11:50 Х/ф "В поисках капитана 
Гранта". 6+ 
13:05, 02:05 Д/ф "На холстах 
лета". 6+
13:50 Д/ф "Четыре эпохи Санкт-
Петербурга". 12+
14:45 Государственный акаде-
мический ансамбль народного 
танца имени Игоря Моисеева на 
Новой сцене Большого театра 
России. 12+
16:30 Х/ф "Эй, парни! Эй, девчон-
ки!". 12+ 
17:50 "Пешком...". Москва Китай-
городская. 6+
18:15 Д/с "Отцы и дети". 12+
18:45 Соня Йончева и Филармони-
ческий оркестр Радио Франции в 
Театре Елисейских полей Франция, 
2021 12+
19:35 Х/ф "Сказ про то, как царь 
Петр арапа женил". 12+ 
21:10 Д/ф Великие имена. Гленн 
Гульд. 12+
23:00 Х/ф "Первая студия". 12+ 
00:50 Эл Джарро. Концерт в 
"Олимпии". 2015 год. 12+
02:45 "Клады озера Кабан". 12+

НаРоДНые
ПРимеТы

29 декабря — Аггей Зи-
моуказчик. Если в этот день 
холодно, то до конца зимы 
будут стоять морозы и за-
вывать метели. Если иней на 
деревьях, то на Рождество 
стоит ждать потепления и 
выпадет глубокий снег. Если 
29 декабря стоит сильный 
мороз, то он продержится до 
Крещения – 19 января.

30 декабря — День Да-
ниила. По этому дню судили 
каким будет май. Девушки 
гадали на суженого: пря-
тали три лавровых листа с 
именами под подушку. Во 
сне должен был присниться 
жених.

31 декабря – Модест Ско-
тохранитель. Считалось, что 
какой Модест, такой и июнь. 
Сорока возле жилья летает 
– к вьюге. 31 декабря можно 
гадать на погоду. В 12 коробо-
чек насыпать соль, подписать 
и спрятать в укромных местах 
на улице. Утром стоит про-
верить тайники. Если соль 
намокла, то месяц будет до-
ждливый или снежный.

07:05 "Я уколов не боюсь!" Юмо-
ристический концерт 12+

07:30 "Пешком...". Москва при-
чудливая. 6+

объявление

Расчистка
теРРитоРий и кРыш

от снега снегоу-
боРщиком
и вРучную.

+7-927-725-89-52. Ре
кл

ам
а

07:30 "Пешком...". Москва двор-
цовая. 6+

к вашему столу

Ингредиенты: 4 стейка семги по 2-3 см 
толщиной, 1 лимон, 3 ст. л. оливкового масла, 
1/2 ч. л. прованских трав, соль.

Приготовление. Промыть стейки и промокнуть бу-
мажным полотенцем.

Для маринада сок одного лимона и прованские тра-
вы перемешать с оливковым маслом и солью, натереть 
стейки маринадом и выдержать в нем 1 час, один раз за 
это время перевернув. В сковороде разогреть немного 
масла, хорошо ее раскалив, выложить стейки. Жарить 5 
мин., перевернуть, жарить еще 5 мин., затем снова пере-
вернуть, накрыть сковороду крышкой и потомить семгу 
на умеренном огне еще 5 мин., чтобы довести до готов-
ности. Подавать жареные стейки семги к столу горячими 
с гарниром по вкусу.

Ингредиенты: 250 г слабосоленой форели, 1 баночка 
творожного сыра с зеленью, зелень, листья салата, 
зеленый лук.

Приготовление. Нарезать рыбу тонкими кусочками, 
застелить пищевой пленкой рабочую поверхность и на нее 
в 2 ряда внахлест выложить кусочки рыбы. Смазать рыбу 
творожным сыром, выложить листики зелени, свернуть 
из рыбы рулет, придерживая конструкцию за пищевую 
пленку, – аналогично тому, как сворачивают роллы. 
Завернуть рыбный рулет в пищевую пленку, убрать в 
холодильник на 1-2 ч. Удалить с рулета пищевую пленку 
и нарезать его поперек на кусочки, выложить на листья 
салата и оформить закуску зеленым луком.

Ингредиенты: ветчина – 300 г, болгарский перец 
красный – 1 шт., маслины – 100 г, консервированные 
ананасы – 7 колец, твердый сыр – 100 г, соль по вкусу, 
майонез –1 ст. л.

Приготовление: ветчину и ананас нарезаем кубиком. 
Сыр натираем на крупной терке. Болгарский перец – солом-
кой, маслины достаточно разрезать пополам. Соединяем все 
ингредиенты, добавляем соль, майонез, перемешиваем.

Стейк из семги

Закуска "Нежность"

Салат с ветчиной и ананасом


