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  Безопасность

Меры предосторожности
при использовании
электроприборов:

Внимательно изучите инструкцию 
по эксплуатации электроприбора, впо-
следствии не нарушайте требования, 
изложенные в ней. Важно помнить, что 
у каждого прибора есть свой срок экс-
плуатации, который в среднем составляет 
около 10 лет. Использование его свыше 
установленного срока может привести к 
печальным последствиям.

Систематически проводите проверку 
исправности электропроводки, розеток, 
щитков и штепсельных вилок обогрева-
теля.

Следите за состоянием обогреватель-
ного прибора: вовремя ремонтируйте 
и заменяйте детали, если они вышли из 
строя. Меняйте предохранители, раз-
болтавшиеся или деформированные 
штекеры.

Используйте приборы, изготовленные 
только промышленным способом, ни при 
каких обстоятельствах не используйте 
поврежденные, самодельные или «ку-
старные» электрообогреватели.

Следует избегать перегрузки на элек-
тросеть, в случае включения сразу не-
скольких мощных потребителей энер-
гии.

Убедитесь, что штекер вставлен в ро-
зетку плотно, иначе обогреватель может 
перегреться и стать причиной пожара.

Не оставляйте включенным электроо-
богреватели на ночь, не используйте их 
для сушки вещей.

Не позволяйте детям играть с такими 
устройствами.

Устанавливайте электрообогреватель 
на безопасном расстоянии от занавесок 
или мебели. Ставить прибор следует на 
пол, в случае с конвекторами — крепить на 
специальных подставках на небольшом 
расстоянии от пола.

Не используйте обогреватель в поме-
щении с лакокрасочными материалами, 

Меры предосторожности
при использовании обогревательных приборов

В холодное время года традиционно возрастает количество пожаров, 
возникающих при эксплуатации бытовых электроприборов.
Важно помнить о мерах безопасности при обращении с обогреватель-
ными приборами, поэтому знание простых правил позволит обезопа-
сить себя и свою семью, а также сохранить ваш домашний очаг.

07.09 в 14.43 произошёл пожар в 
доме, надворных постройках по адресу: 
с. Потуловка, ул. Майтужная по причине 
неосторожного обращения с огнём при 
сжигании сухой травы.

07.09 в 18.58 – пожар в тюках сена 
по адресу: ст. Звезда, ул. Победы из-за 
неосторожного обращения с огнём.

12.09 в 22.22 произошёл пожар в са-
рае по адресу: п. Безенчук, ул. Рабочая 
по причине неосторожного обращения 
с огнём при приготовлении шашлыка 
на костре.

15.09 в 23.43 – пожар в бане по адре-
су: с. Александровка, ул. Молодёжная 
по причине неправильного устройства 
дымохода печи.

17.09 в 11.00 из-за взрыва получил 
ожоги человек на территории ЗАО 
«Самараагропромпереработка» по 
адресу: п. Безенчук, северо-западная 
промзона, 2.

23.09 в 12.08 произошёл пожар в 
доме по адресу: с. Екатериновка, ул. 
Фрунзе по причине неправильного 
устройства дымохода печи.

Также на территории района произо-
шло 30 загораний сухой травы, мусора.

Как видно из статистики, опять у нас 
горят строения, имущество из-за пала 
травы и костров. Это связано с грубым 
пренебрежением требованиями пожар-
ной безопасности. За нарушения тре-
бований пожарной безопасности, свя-
занных с выжигание сухой травянистой 
растительности, мусора, разведением 
костров, физические лица привлекаются 
к административной ответственности. 
На данный период сотрудниками отдела 
привлечено 36 нарушителей, что являет-
ся рекордным за предыдущие 10 лет. 

Зачастую люди не успевают потушить 
свои строения, которые загорелись по их 
вине, а к приезду пожарных подразде-
лений тушить бывает уже нечего. Когда 
спрашиваешь нарушителей «Для чего ты 
сжигал мусор, траву вблизи строений?» 
или «Зачем разжигал мангал легковос-
пламеняющейся жидкостью?» (…и по-
лучил ожоги), люди отвечают, что «Мы 
всегда так делали и ничего страшного не 
происходило…». А также винят пожар-
ных, что «поздно приехали, без воды…». 
Но ведь пожарные всегда приезжают с 
полными цистернами воды, только вот 
при интенсивном тушении несколько 
тонн воды выливается буквально за 5-10 
мин. (работа насоса до 40 л в с.), а для 
того, чтобы заправиться в ближайшем 
водоисточнике, необходимо намного 
больше времени.   

Поэтому единственное, что может 
как-то снизить количество пожаров и 
смягчить наносимый ими ущерб, – это 
грамотность и сознательность граждан 
и полный отказ от преднамеренного 
выжигания сухой растительности, раз-
ведения костров.

А. Любавин, ст. дознаватель ОНД и 
ПР м.р. Безенчукский, Хворостянский 

и Приволжский УНД и ПР Главного 
управления МЧС России по Самарской 

области, майор внутренней службы.

служба 01 
сообщает 

За сентябрь в Безенчукском 
районе произошло 6 пожаров,
травмирован 1 человек. 

растворителями и другими воспламе-
няющимися жидкостями. Также нельзя 
устанавливать электрообогреватель в 
захламленных и замусоренных помеще-
ниях.

Регулярно очищайте обогреватель от 
пыли — она тоже может воспламенить-
ся.

Не размещайте сетевые провода обо-
гревателя под ковры и другие покрытия.

Не ставьте на провода тяжелые пред-
меты (например, мебель), иначе обо-
греватель может перегреться и стать 
причиной пожара.

Меры предосторожности
при работе с печью, дымоходом:
Перед началом отопительного сезона 

следует прочистить печи и дымоходы, от-
ремонтировать и побелить известковым 
или глиняным раствором, чтобы можно 
было заметить появившиеся черные, от 
проходящего через них дыма, трещины.

При проверке дымоходов контроли-
руйте наличие тяги и отсутствие засо-
рения; плотность и обособленность их; 
наличие и исправность разделок, предо-
храняющих сгораемые конструкции; ис-
правность и правильность расположения 
оголовка относительно крыши, близко 
расположенные деревья и сооружения 
для того, чтобы удостовериться, что ды-
моходы размещены вне зоны ветрового 
подпора. Ремонт и кладку печей можно 
доверять только лицам и организациям, 
получившим специальную лицензию МЧС 
России на проведение этих работ.

Печь, дымовая труба в местах соеди-
нения с деревянными чердачными или 
межэтажными перекрытиями должны 
иметь утолщения кирпичной кладки – 
разделку. Не нужно забывать и про утол-
щение стенок печи.

Любая печь должна иметь самостоя-
тельный фундамент и не примыкать всей 
плоскостью одной из стенок к деревянным 
конструкциям. Нужно оставлять между 

ними воздушный промежуток –  отступку. 
На деревянном полу перед топкой необ-
ходимо прибить металлический (пред-
топочный) лист размерами не менее 50 
на 70 см.

Чрезвычайно опасно оставлять топя-
щиеся печи без присмотра или на попе-
чение малолетних детей.

Нельзя применять для розжига печей 
горючие и легковоспламеняющиеся 
жидкости.

Чтобы не допустить перекала печи, 
рекомендуется топить ее два - три раза в 
день и не более чем по полтора часа.

За три часа до отхода ко сну топка печи 
должна быть прекращена.

Во избежание образования трещин 
в кладке – периодически прочищайте 
дымоход от скапливающейся в нем сажи. 
Не реже 1 раза в три месяца привлекайте 
печника-трубочиста очищать дымоходы 
от сажи.

Не следует сушить на печи вещи и 
сырые дрова.

Следите за тем, чтобы мебель, занаве-
ски находились не менее чем в полуметре 
от массива топящейся печи.

Ни в коем случае нельзя растапливать 
печь дровами, по длине не вмещающи-
мися в топку. По поленьям огонь может 
перекинуться на ближайшие предметы, 
пол и стены.

С наступлением минусовых температур 
опасно обмерзание дымоходов, которое 
может привести к нарушению вентиляции 
жилых помещений. В зимнее время не 
реже одного раза в месяц необходимо 
осматривать оголовки дымоходов с 
целью предотвращения обмерзания и 
закупорки дымоходов. Владельцы до-
мов (как частных, так и ведомственных, 
а также муниципальных) обязаны про-
верять дымоходы на наличие в них над-
лежащей тяги.

Помните, что от этого зависит ваша 
жизнь, жизнь ваших близких и сохран-
ность имущества.

В случае обнаружения пожара звоните 
по телефонам «01» ,«101» или «112».

ОНД и ПР  м.р. Безенчукский, Хворо-
стянский и Приволжский УНД и ПР ГУ 

МЧС России по Самарской области, 
инструктор противопожарной профи-

лактики ПСО № 44.

Связаться с редакцией

seltr@samtel.ru
bez0306@yandex.ru

электронная почта

Ритм жизни человека обязательно дол-
жен предусматривать время для труда, 
отдыха, сна и еды. Человек, который не со-
блюдает режим дня, со временем становит-
ся раздражительным, у него накапливается 
переутомление, такие люди чаще подвер-
жены стрессу и  заболеваниям, особенно 
дети. К сожалению, современному человеку 
сложно поддерживать правильный рас-
порядок дня, приходится жертвовать вре-
менем, отведённым на сон, принимать пищу 
только тогда, когда на это есть время, и т.д. 

  Памятка

Правила здорового образа жизни
Такое понятие, как распорядок 
дня, всё реже встречается в жизни 
современного человека, но этот 
фактор тоже играет  немаловаж-
ную роль в сохранении здоровья 
ребенка.

Соответствующий  распорядок дня поможет 
не только сохранить здоровье, но и лучше 
организует ваше время и время детей. 

Также наше здоровье и здоровье детей 
зависит от хорошего сна. Достаточный 
сон необходим для нормальной деятель-
ности нервной системы. Потребность во 
сне у разных людей может быть разная, 
но в среднем рекомендуется спать не ме-
нее 8 ч. Регулярное недосыпание ведёт к 
снижению работоспособности и сильной 
утомляемости. Для того, чтобы  не мучила 
бессонница, необходимо за 1 час до сна 
прекратить физическую или умственную 
работу. Последний приём пищи должен 
быть не позднее, чем за 2 часа до сна. Спать 
лучше в хорошо проветриваемой комнате, 
а также желательно ложиться спать в одно 
и то же время.

Физическая нагрузка является одним 
из важнейших средств укрепления здоро-
вья. Даже небольшая каждодневная 20-
минутная гимнастика приносит огромную 
пользу. Гимнастика, атлетика, подвиж-
ные игры очень полезны для сердечно-
сосудистой системы, лёгких, укрепления 
опорно-двигательного аппарата. Занятия 
бегом оказывают положительное влияние 
на нервную и эндокринную системы. Ходьба 
помогает избавиться от лишнего веса. Под-
считано, что за 1 час быстрой ходьбы сгорает 
до 35 граммов жировой ткани.

Уважаемые родители!
Не забывайте  о здоровом образе жиз-

ни вас и ваших детей!
МКУ м. р. Безенчукский Самарской
области «Управление по вопросам

семьи, опеки и попечительства».


