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Цель этого дня и програм-
мы борьбы со СПИДом – по-
вышение осведомленности 
населения планеты о болезни, 
способах ее распространения, 
методах предотвращения и 
возможностях лечения. 

Сегодня мы поговорим о 
способах передачи этой вирус-
ной инфекции и методах про-
филактики с врачом-гинеко-
логом Безенчукской районной 
больницы Л.М. Глыбиной.

– ВИЧ не случайно на-
зывают чумой XX века. На 
сегодняшний день этот ви-
рус унес около 40,1 млн че-
ловеческих жизней. В 2021 
г. от причин, связанных с 
ВИЧ-инфекцией, умерло 
650 000 человек и было 
зарегистрировано 1,5 млн 
новых случаев заражения 
ВИЧ. Сколько в Безенчук-
ском районе на сегодняш-
ний день больных ВИЧ?

– На учете в районной боль-
нице находятся 356 человек, 
из них двое детей. ВИЧ – ви-
русная инфекция человека, 
сопровождающаяся глубоки-
ми нарушениями иммунной 
системы организма, который 
оказывается беззащитным 
перед болезнетворными ми-
кробами. СПИД – это завер-
шающая стадия хронической 
инфекции, вызываемой виру-
сом иммунодефицита челове-
ка (ВИЧ). 

Стоит отметить, что Самар-
ская область занимает чет-
вертое место по распростра-
ненности инфекции в России 
с показателем 1155 человек 
на 100 тысяч населения, что 
в полтора раза выше, чем по 
стране. Показатели первичной 

Даты проведения итогового сочинения: 7 декабря 2022 г. – ос-
новной срок; 1 февраля 2023 г. – дополнительный срок; 3 мая 2023 
г. – дополнительный срок.

В дополнительные сроки написать работу смогут те, кто не присут-
ствовал 7 декабря 2022 года по уважительной причине или получил 
«незачет» по итоговому сочинению. Повторно учащиеся смогут быть 
допущены к выполнению работы не более 2-х раз.

В 2022-2023 году изменился подход к формированию тем итогового 
сочинения. Комплекты тем будут собираться из закрытого банка тем 
итогового сочинения, который содержит более полутора тысяч тем 
сочинений прошлых лет.

С 2019 года сводный отряд, с момента создания Безенчукского 
штаба «Юнармия», возглавлял Сергей Рябов. В ноябре этого года 
он призван на службу в ряды Вооруженных сил. 

За право стать новым командиром боролись 6 кандидатов – ко-
мандиров отрядов 18 образовательных организаций нашего района.

В результате тайного голосования большинством голосов избран 
Рамиль Тагиев – командир юнармейского отряда «Сокол» ГБОУ 
СОШ с. Купино.

Помощь в организации и проведении юнармейских выборов ока-
зала молодежная избирательная комиссия Безенчукского района.

НП «Демография»

Только вы в ответе за свои поступки и своё здоровье! 
Ежегодно 1 декабря весь мир отмечает День борьбы со СПИДом. Впервые дата была провозгла-
шена ВОЗ в 1988 году. Начиная с 1996 года организацией этого дня занимается ЮНЭЙДС – про-
грамма ООН, направленная на борьбу с ВИЧ и СПИДом. 

 Наталья ЗОТОВА/ФОТО автора

заболеваемости выше, чем в 
целом в России и Приволж-
ском федеральном округе, 
но на протяжении последних 
трех-четырех лет ситуация 
улучшается. Увеличился ох-
ват тестированием на ВИЧ-
инфекцию, за прошедший год 
он составил 30 процентов на-
селения региона.

– Лилия Михайловна, 
давайте еще раз напомним 
нашим читателям основ-
ные пути передачи ВИЧ-
инфекции.

– Надеюсь, уже не осталось 
тех людей, которые думают, 
что ВИЧ-инфекцией можно 
заразиться в столовой,  бассей-
не, при укусе комаром, во вре-
мя рукопожатия или поцелуя. 

Все медицинские работни-
ки, педагоги и общественные 
организации очень активно ве-
дут профилактическую работу 
со школьниками по методам 
борьбы со СПИДом. Поэтому 
многие уже знают три основ-
ных пути передачи ВИЧ.

 Половой путь – самый рас-
пространенный. В Самарской 

области практически 80 про-
центов заболевших заразились 
ВИЧ-инфекцией именно поло-
вым путем. Избежать зараже-
ния этим путем можно, сохра-
няя верность одному половому 
партнеру и используя презер-
вативы в качестве защиты.

Вертикальный путь – от 
матери к ребенку. Малыш мо-
жет заразиться во время родов 
и грудного вскармливания. 
Чтобы этого избежать, все бе-
ременные обязательно сдают 
тест на ВИЧ. Если он положи-
тельный, то женщине назна-
чается химиопрофилактика, 
которая сводит риск распро-
странения вируса к минимуму. 
Нужно полностью исключить 
грудное вскармливание. Бла-
годаря таким методам, если 
посмотреть статистику, в на-
чале 2000-х вертикальным 
путем заражались 32-33 про-
цента от всех рожденных де-
тей от ВИЧ-инфицированных 
матерей, а в 2021 году – 0,4 
процента. 

Парентеральный путь – че-
рез кровь. Таким путем зара-

жались люди, употребляющие 
инъекционные наркотики. Не-
редко инфицирование проис-
ходило при использовании 
плохо простерилизованных 
инструментов в тату- и мани-
кюрных салонах, или в сту-
дии перманентного макияжа. 
В этом случае профилактика 
одна – использование одно-
разовых инструментов. 

– Скажите, в чем заклю-
чается основная опасность 
ВИЧ? Что происходит с че-
ловеком, у которого выяв-
лена ВИЧ-инфекция?

– Опасность заболевания 
заключается в том, что на на-
чальном этапе пациента ниче-
го не беспокоит. Может проя-
виться острая ВИЧ-инфекция, 
которая маскируется под грип-
поподобный синдром. И то не 
у всех. Затем болезнь входит в 
латентную стадию, скрытую. 
Иммунная система повреж-
дается, могут увеличиться 
лимфоузлы, но тоже не всег-
да. Латентная фаза без лече-
ния длится долго – от двух до 
восьми лет. Затем иммунитет 
повреждается настолько, что 
у человека могут выявиться 
онкологические заболевания, 
туберкулез, расстройства ки-
шечника, потеря веса, гриб-
ковые поражения, цитомега-
ловирусная инфекция, токсо-
плазмоз и другие инфекции, 
не поражающие здоровых лю-
дей без ВИЧ. 

Именно поэтому мы реко-
мендуем проходить ежегодное 
диспансерное обследование 
всем жителям района и обсле-
дование на ВИЧ-инфекцию 

уже по имеющимся клиниче-
ским показаниям. 

При выявлении ВИЧ-
инфекции главное – не па-
никовать. Необходимо при-
нять диагноз и начать лече-
ние. В настоящее время ВИЧ-
инфекция из смертельной 
болезни превратилась в хрони-
ческое инфекционное заболе-
вание, которое возможно кон-
тролировать с помощью анти-
ретровирусной терапии (АРТ). 
Полностью от ВИЧ-инфекции 
вылечиться нельзя. Можно до-
биться стойкой ремиссии. Про-
должительность жизни паци-
ента с ВИЧ-инфекцией, при-
нимающего АРТ, сопоставима 
с продолжительностью жизни 
любого другого человека.

Без сомнения, лучше не 
встречаться с таким заболева-
нием, но в то же время важно 
помнить, что болеют инфек-
цией не только морально де-
градировавшие и люди с нар-
котической зависимостью. 
Нередко это обычные жители 
губернии в возрасте 35-45 лет, 
имеющие образование, работу, 
семью… ВИЧ-инфекция – это 
распространенное инфекци-
онное заболевание, и зараз-
иться им может каждый, если 
максимально не обезопасит 
себя, в надежде, что «от одного 
раза ничего не будет». Помни-
те, что во время однократного 
незащищенного полового кон-
такта вирус может спокойно 
перейти от больного партнера 
к здоровому. Человек заража-
ется ВИЧ в результате своих 
безответственных действий и 
поступков. Берегите себя!

С 28 ноября по 4 декабря в России в рамках реали-
зации федерального проекта «Укрепление обществен-
ного здоровья» национального проекта «Демография» 
проходит Всемирный день борьбы со СПИДом.

В своём творчестве они име-
ют возможность выразить без-
граничную признательность и 
благодарность всем матерям 
за их любовь, понимание и не-
устанный труд. 

На протяжении двух недель 
настроение организаторов кон-
курса было на высоте: каждый 
день их ожидали сюрпризы – но-
вые творческие работы. В рисун-
ках и поделках, видеофильмах, 
стихах и песнях авторы стара-
лись раскрыть образ матери, ее 
важное значение для человека. 
Все они вызывали восхищение и 
признание! Но конкурс есть кон-
курс. Членам жюри пришлось 
выбирать лучших, а потом и луч-
ших из лучших, которые в итоге 

Конкурс

Люблю тебя, мама!
В последнее воскресенье ноября в России отмечается особый 
праздник – День матери. Посвященный этому дню районный 
конкурс творческих работ «Люблю тебя, мама!», организован-
ный Безенчукским Домом детства, каждый год собирает большое 
количество участников. 

и стали победителями. 
На конкурс было прислано 

более 130 работ в 9 заявленных 
номинациях. Самому младшему 
участнику всего 4 года, а самому 
старшему – 70! Особенно актив-
ными стали дети со ст. Звезда, из 
с.п. Переволоки, ГБОУ СОШ №4 
и ЦДТ «Камертон». 

25 ноября в Доме детства со-
стоялась торжественная церемо-
ния награждения. Памятными 
дипломами, Благодарственны-
ми письмами и небольшими по-
дарками были отмечены 23 по-
бедителя и их наставники. Свои 
поздравления в виде творческих 
номеров подарили участникам 
встречи воспитанники и педа-
гоги Детской школы искусств. 

Финалисты и участники кон-
курса «Люблю тебя, мама!» 
обязательно получат грамоты 
и сертификаты, которые в бли-
жайшее время будут высланы 
их наставникам в электронном 
виде.

Большое количество участ-
ников, разнообразие работ в 
очередной раз показали, как 
важно формировать и укреплять 
в обществе уважительное и бе-
режное отношение к матерям, 
повышать значимость материн-
ства в целом. 

Безенчукский Дом детства 
благодарит добрых партнеров, 
которые приняли активное уча-
стие в проведении конкурса: 
Т.В. Ерцкину, заведующую 
детской библиотекой; О.А. 
Тырцакову, педагога-органи-
затора ЦДТ «Камертон»; М.И. 
Кравченко, заведующую му-
зейно-выставочным центром 
«Радуга»; В.А. Касьянову, 
директора Детской школы ис-
кусств и близкого друга нашего 
учреждения отца Георгия.

Т. Казьянская, педагог
дополнительного образования.

Короткой строкой

Выбрали нового командира
23 ноября состоялись выборы командира сводного юнармей-
ского отряда м.р. Безенчукский Самарской области.

Выпускникам на заметку
Неделя осталась выпускникам до участия в декабрьском итоговом 
сочинении, которое является обязательным этапом на пути к полу-
чению аттестата о среднем общем образовании.


