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Продаю

ГРУППА КОМПАНИЙ «РУССКОЕ ПОЛЕ» КУПИТ 
ЗЕМЛИ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОГО

НАЗНАЧЕНИЯ
(отмежеванные, паи, доли)
тел.: 8-800-550-09-75;

8-902-375-01-01.
БЫСТРОЕ ОФОРМЛЕНИЕ СДЕЛКИ И

РАСЧЕТ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ. Ре
кл

ам
а

2-1

3-КОМН. КВ. в новом доме 
по адресу: ул. Молодежная. В ша-
говой доступности школа, садик, 
вокзал. Цена договорная.

Т.: 8-932-052-42-36. 3-3

ЗЕМ. УЧ., 15 сот., по ул. 
Мичурина.

Т.: 8-932-052-42-36. 3-3

1/4-ЧАСТЬ жилого дома: 
п. Безенчук, газовое отопление, 
удобства в доме, зем. уч. 4 сот. 
Дом требует ремонта. Недорого. 

Т.: 8-927-729-97-13. 4-3

ДОМ со всеми удобствами 
на участке 10 сот. Ухоженный 
сад, огород, ж/п 45 кв. м, ул. 
Восточная.

Т.: 8-987-914-25-44.
8-5

ПРОДАЮ ПРОФЛИСТ,
МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦУ,
ШТАКЕТНИК, ТРУБЫ,

САЙДИНГ, УТЕПЛИТЕЛЬ.
Низкие цены, доставка из г. Са-
мары. Заказ по тел.:
8-937-181-05-25,
8-917-156-84-34. Реклама 3-1

Продаётся действующий ВАГОН-
МАГАЗИН, с доставкой и уста-
новкой, прямо к дому, в любую 
деревню, со всем оборудованием, 
за 190 000 руб.
(размер 3х9 м, отопление, ви-
деонаблюдение, холодильники, 
весы). Вагон большой, прочный 
и тёплый. Находится в соседнем 
районе. Пустой вагон самовывоз-
ом продам гораздо дешевле.
Подойдёт и молодым, и пенсио-
нерам для нормального заработка 
даже в самой маленькой деревне. 
Можно сразу начать работать и 
оформляться в процессе работы. 
Всех поставщиков и закупки
покажу. Собственный хлеб, выпеч-
ка и урожай добавят успеха.
Очень актуально в современной 
обстановке!
Приехать и посмотреть или полу-
чить видео/фото можно по теле-

фону 8-927-609-31-37.

2-
1

БЫЧКОВ. Доставка.
Т.: 8-987-635-49-94. 4-1

Реклама

ТЁЛКУ.
Т.: 8-987-927-65-51.

Реклама
4-3

Барсучий ЖИР, 2 КОЛЕСА 
новых на прицеп.

Т.: 8-917-117-55-37. 4-3

сдаю

2-КОМН. КВ. в мкрн. мели-
ораторов.

Т.: 8-937-992-67-08. 3-1

Куплю

КВ. для командированных.
Т.: 8-987-901-88-30. 4-3

ЗАКУПАЮ МЯСО 
БЫКОВ, КОРОВ,
ТЁЛОК.
Тел.: 8-927-618-06-71, Михаил,
8-937-798-97-90, Захар.

Реклама

4-1

Реклама

ЗАКУПАЕМ
БЫКОВ, КОРОВ, 
ТЁЛОК, БАРАНОВ.

Тел.: 8 (927) 685-42-17, 
Рустам.

Тел.: +7 (937) 648-96-60.

8-3

Закупаем
коров, бычков, 
тёлок, баранов.
Мясом и живьём. Новые 
цены. Дорого.

Т.: 8-927-735-67-23. 4-3
Реклама

ЗАКУПАЕМ 
мясо КРС.
ДОРОГО.
Тел.: 8-927-735-86-76.

Реклама 3-1

Благодарность

От всего сердца выражаем благодарность родным, близким, 
коллегам, главе администрации с.п. Купино Ю.В. Щербакову, 
руководителю Безенчукского филиала ООО «СамРЭК-Эксплу-
атация» С.В. Карпекину за оказанную моральную поддержку и 
материальную помощь в организации и проведении похорон на-
шего любимого сына, брата, отца, дяди

АСТРАХАНСКОГО ОЛЕГА АЛЕКСЕЕВИЧА.
Семьи Астраханских, Ивановых.

Требуются

В магазин «Бриг» (военный го-
родок) требуется ПРОДАВЕЦ.
Обращаться по адресу: п. Бе-
зенчук, ул. Быковского,72а.

Т.: 8-927-206-53-65. 4-1

ООО «Сервис-
Отель»

требуются:
– ЭНЕРГЕТИК;
– ЭЛЕКТРИК;
– МОЙЩИКИ

ПОСУДЫ;
– ПОВАР.

Обращаться по тел.:
8 (846) 922-67-37,
8-937-203-74-23. 2-1

Продажа УЧАСТКОВ под ЛПХ в 
д. Григорьевке площадью 7,10 
и 15 сот. Цена 16 тыс. за 1 со-
тку. Тел.: 8-927-759-78-75, с 
20.00 до 21.00. 3-1

ЗАКУПАЕМ МЯСО 
КОРОВ, БЫКОВ, 
ТЕЛОК.

ДОРОГО.
Тел.: 8-937-205-29-18.

Реклама

3-1

Премия присуждается с це-
лью адресной поддержки ода-
ренных детей и подростков, 
обеспечения условий для их ин-
теллектуального, физического и 
творческого развития, стимули-
рования социальной и граждан-
ской активности.

Кандидатами на соискание 
премии являются граждане Рос-
сийской Федерации, постоянно 
проживающие на территории 
муниципального района Без-
енчукский, в возрасте от 7 до 18 
лет (включительно).

Выдвижение кандидатов на 
присуждение премии осущест-
вляется образовательными ор-
ганизациями, учреждениями 
культуры, спортивными и об-
щественными организациями, 
осуществляющими свою дея-
тельность на территории му-
ниципального района Безен-
чукский.

Выдвижение кандидатов на 
присуждение премии произво-
дится по итогам очных муници-

Внимание

Объявляется приём документов на выдвижение кандидатов 
на присуждение Именной премии главы муниципального
района Безенчукский одарённым детям и подросткам

пальных, окружных, областных, 
всероссийских и международ-
ных конкурсных и общественно 
значимых мероприятий, по сле-
дующим направлениям:

– «Учебно-исследователь-
ская деятельность»;

– «Художественное творче-
ство»;

– «Любительский спорт, ту-
ризм»;

– «Техническое и приклад-
ное (народное) творчество»;

– «Общественно значимая 
деятельность».

Документы, необходимые 
для выдвижения кандидата на 
присуждение премии:

– представление кандидата 
на присуждение именной пре-
мии главы муниципального 
района Безенчукский для ода-
ренных детей и подростков;

– копия паспорта (свидетель-
ства о рождении) кандидата на 
присуждение премии;

– справка с места учебы кан-
дидата на присуждение премии;

– характеристика кандидата 
на присуждение премии;

– материалы о достижениях 
кандидата на присуждение пре-
мии за текущий календарный 
год и три предшествующих ка-
лендарных года (копии грамот, 
дипломов, протоколов спортив-
ных соревнований и т.п.);

– согласие на обработку пер-
сональных данных кандидата на 
присуждение премии;

Документы заверяются под-
писью и печатью заявителя.

Документы в печатном и 
электронном виде необходимо 
направить в срок до 1 апреля 
2022 года на адрес ЦДТ «Ка-
мертон»: п. Безенчук, ул. Лу-
говцева, 47. Адрес электрон-
ной почты: kamerton-bez@
yandex.ru.

С Положением о присужде-
нии Именной премии можно 
ознакомиться на сайте адми-
нистрации м.р. Безенчукский.

https://admbezenchuk.ru/
about/info/news/13295/

Тревога перед серьезным испытанием – это 
нормальное состояние, так как позволяет чело-
веку настроиться, активизировать свои внутрен-
ние ресурсы. Но вот слишком сильная тревога не 
помогает, а, наоборот, мешает и может снизить 
шансы на успех. 

Как же справиться с такой тревогой? 
– распределяй заучивание! Конечно, учить 

материал перед экзаменом – это слишком позд-
но. Но за несколько недель вполне можно повто-
рить пройденное, распределив темы по дням и 
строго придерживаясь этого графика. Предусмо-
три дополнительные дни для форс-мажоров – 
незапланированные срочные мероприятия или 
ОРЗ  могут вмешаться в твое расписание, но силь-
но не помешают, если ты расписал темы не до са-
мой последней недели;   

– наведи прядок на столе! Снизить ощуще-
ние хаоса, неопределенности поможет даже та-
кая простая вещь, как сложенные книги и тетра-
ди. Почувствуй, как стало легче дышать, когда 
вещи находятся на своих местах; 

– чередуй умственное напряжение с физиче-
ским трудом, прогулками. Делай гимнастику, в 
том числе и зрительную (каждые 20-30 минут). 
И, конечно, высыпайся. Помни: здоровье важ-
нее баллов, а хорошо отдохнувший мозг лучше 
воспринимает информацию; 

– переключайся на занятия, приносящие удо-
вольствие. Снять негативные эмоции поможет 
искусство – музыка, литература, живопись, та-
нец и т.п. (сочинение, исполнение или прослу-
шивание). Общение с домашними животными 
также обладает большой терапевтической силой;

– не сравнивай себя ни с кем и верь в свои 
силы! Гони от себя мысли, которые вытягивают 
из тебя энергию, заменяй их положительными, 
настраивающими на успех, повторяй их много-
кратно. Силу самовнушения никто не отменял! 
Расправь плечи, распрями позвоночник, улыб-
нись и почувствуй, что ты молодец, повторяй 
себе: «Я спокоен, уверен, я все смогу!»;

– снизить лишнее напряжение помогут 
упражнения на чередование напряжения и рас-
слабления, а также дыхательная гимнастика. На-
пример, сделать 5-10 глубоких вдохов и выдохов 

Консультация специалиста

Экзамены без стресса? Возможно!
Весна вступает в свои права, а это значит, что скоро для выпускников школ наступит
горячая пора экзаменов. Экзамен – важное, ответственное событие, поэтому всегда
связан с тревогой. 

на одинаковый счет: вдох на счет 4, затем пауза 
на 4, выдох на 4. 

С силой напрячь мышцы рук, ног. Затем рас-
слабить их. Повторить упражнение быстрее. 

Сжать руки в кулаки, почувствовать напря-
жение, затем стряхнуть его, как капли воды по-
сле умывания.

Считать от 10 до 1, на каждом счете делая вдох 
и медленный продолжительный выдох. Пред-
ставлять, как с каждым выдохом уменьшается 
и, наконец, исчезает напряжение. Через неде-
лю – начать считать от 20 до 1, затем – от 30 до 
1 (и так до 50).

Закрыть глаза, прислушиваться к звукам во-
круг себя.

Открыть глаза и перечислить предметы, кото-
рые находятся вокруг.

Потрясти всем телом, потопать ногами, поте-
реть мочки ушей.

Встать у стены, почувствовать, как прикаса-
ются к стене пятки, ягодицы, лопатки, затылок, 
руки, подышать животом (на вдохе живот наду-
вается, на выдохе – сжимается).

Эти упражнения можно использовать по от-
дельности или выбрать несколько для себя. Ре-
зультат не у всех бывает после первого раза, по-
пробуй несколько применений, и всё обязательно 
получится.

И. Позина, педагог-психолог ГБУ 
ЦППМСП м.р. Безенчукский.

ТЕЛЯТ
Т.: 8-937-643-21-57.

Реклама
4-2

Продаю ДРОВА (дуб колотый).
Т.: 8-937-987-37-87. 9-7

Реклама


