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Донором может стать практически 
любой здоровый человек, если он стар-
ше 18 лет и не имеет противопоказаний 
к донорству. При каждой сдаче крови 
(донации) потенциальный донор прохо-
дит бесплатное медицинское обследова-
ние, которое включает в себя прием вра-
ча-трансфузиолога и предварительное 
лабораторное исследование.

По данным статистики, донорское 
переливание крови может потребоваться 
каждому третьему человеку хотя бы раз 
в жизни. Если в больницах не окажется 
запасной крови, человек может умереть. 
Сдавать кровь не больно и не страшно. 
Это еще и выгодно по трём причинам. 
Во-первых, так вы спасаете жизни дру-
гих людей. Во-вторых, помогаете само-
му себе. У доноров выше шансы выжить 
при большой потере крови. Например, 
при несчастном случае. В-третьих, за 
один сеанс сдачи вы можете получить 
бесплатное питание или его денежный 
эквивалент. Также гражданин получа-
ет льготы по месту трудоустройства или 
учебы, а при регулярной сдаче – звание 
«Почетный донор», а это дополнитель-
ные преимущества и гарантированная 
ежегодная компенсация. 

Как нам пояснили медики из Служ-
бы сдачи крови Самарской областной 
клинической станции переливания кро-
ви, между донациями должно пройти не 
менее 60 дней. Стандартный объём дона-
ции цельной крови составляет 450 мл. 
Чтобы потеря крови в таком количестве 
не привела к ухудшению самочувствия, 
устанавливаются требования к тем, кто 
хочет быть донором: вес больше 50 кг. 
Если донор весит меньше, сдача крови 
в стандартном объёме может привести к 
развитию анемии и другим проблемам.

В первых рядах на сдачу крови – 
медицинские работники и студенты мед-
колледжа.

Владимир Матвеев, студент 4 курса:
–  З а к а н ч и -

ваю медколледж, 
работаю санита-
ром в приемном 
покое ЦРБ. Сегод-
ня принял реше-
ние стать доно-
ром! Ничего не 
н у ж н о  б о я т ь -
ся. Это почетная 
миссия – спасать 
жизни других. 
Уверен, моя вто-

рая положительная обязательно кому-
нибудь пригодится.

Т.В. Дерунова, акушерка:
– Мой медицинский стаж 40 лет. Рабо-

Здравоохранение

Безенчукцы пополнили
банк крови 22 литрами
19 ДЕКАБРЯ В БЕЗЕНЧУКСКОЙ 
ЦРБ ПРОШЕЛ ДЕНЬ ДОНОРА

 Наталья ЗОТОВА/ФОТО автора

таю в поликлинике, 
на приеме. Знаю не 
понаслышке, как 
во время родов или 
гинекологических 
операций женщи-
нам жизненно необ-
ходимо перелива-
ние. Да и самой мне, 
во время операции, 
тоже переливали 
чью-то кровь. Поэ-

тому и я в знак благодарности решила 6 
лет назад сдать свою кровь, чтобы так же 
спасти чью-то жизнь и здоровье. Помог-
ли мне, теперь помогаю я.

Л.П. Жук, стар-
шая медсестра поли-
клиники:

– Работаю в боль-
нице 9 лет. Донором 
стала 3 года назад. 
Как-то в один момент 
пришло осознание, 
что я должна стать 
донором. 

Супруги Татьяна и  Николай 
Фрисс, жители Безенчука:

– Мы оба работаем на заводе «Адверс». 
Сдаем кровь уже не в первый раз. Счита-
ем это своим долгом. Ситуация в стране 
сложная, кровь нужна не только жителям 

– Специалисты нашей службы занимаются забором крови по 
всей Самарской области. Мы приезжаем и в районные цен-
тры, и на предприятия крупных городов губернии. Сданная 
кровь распределяется по лечебным учреждениям губернии. 
В День донора безенчукцы пополнили банк крови 22 литрами.

мнение 

Я.Е. Глебова, врач-трансфузиолог, заведующая 
Службой сдачи крови:

Самарской области, но и тем, кто сейчас 
на СВО. Верим, что наша редкая кровь – 
у меня 1-я отрицательная, а у супруги 4-я 
положительная – обязательно поможет 
спасти чьи-то жизни. 

В НОМЕРЕ!

ДОСТОЙНЫЕ ИТОГИ 
ЮБИЛЕЙНОГО ГОДА
Самарскому НИИСХ – 120 лет.
Интервью с директором 
учреждения А.В. Милёхиным

4, 5 подробности >>

Председатель территориальной изби-
рательной комиссии А.П. Жуплатова 
поблагодарила всех за достойный, высо-
кий уровень работы, а также выразила 
уверенность, что и дальше деятельность 
комиссий будет направлена, прежде все-
го, на обеспечение избирательных прав 
граждан, в том числе на усиление про-
светительской работы в обществе среди 
разных социальных групп, чтобы люди 
знали свои права и осознавали значи-
мость своего гражданского долга.

Членам избирательных комиссий 
Безенчукского района вручены награды 
Центральной избирательной комиссии 
РФ, Избирательной комиссии Самар-
ской области, губернатора Самарской 
области. 

30-летие ЦИК РФ коллектив терри-
ториальной избирательной комиссии 
Безенчукского района отметил участи-
ем в акции по изготовлению маскиро-
вочных сетей «Всё для фронта! Всё для 
Победы!».

В честь 30-летия ЦИК РФ
20 декабря, в день 30-летия Цен-
тральной избирательной комиссии 
РФ, в администрации м.р. Безенчук-
ский прошло торжественное награж-
дение членов избирательных комис-
сий Безенчукского района.

Такой цитатой можно охарактери-
зовать муниципальный этап конкурса 
профессионального мастерства «Учи-
тель года», который прошел 14 декабря.

Шесть педагогов из школ района 
встретились на базе Осинского образо-
вательного центра. Каждый из них про-
шёл по два испытания: учебное заня-
тие в незнакомом классе и методиче-
ский семинар.

Педагоги сумели поразить экспер-
тов не только профессиональной под-
готовкой, но и скрытыми талантами, 
что живут в каждом учителе.

Итоги муниципального этапа кон-
курса подведены.

Сертификатами участника были 
награждены: учитель начальных клас-
сов школы п. Прибой Д.С. Ксенофон-
това, учитель русского языка и литера-
туры школы с. Васильевки Н.С. Шуль-
пина, учитель физической культуры 
школы №2 п. Безенчук А.В. Кажаев. 

В окружной этап конкурса прош-
ли: учитель английского языка школы 
№3 п. Безенчук А.Е. Бесчастнова (1 
место), учитель музыки школы №2 п. 
Безенчук Е.В. Шамина (2 место), учи-
тель математики школы №4 п. Безен-
чук (3 место) Е.А. Бутяева. Педагоги 
награждены дипломами победителей.

Скрытые таланты 
живут в каждом учителе
«Учитель должен быть артист, худож-
ник, горячо влюблённый в своё дело».


