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Поздравления

В нашей стране, в Самарской области к этому празднику всегда 
относились с особым чувством, в котором соединяются огромное 
уважение, благодарность и любовь к женщине - матери, спутнице 
жизни, хранительнице домашнего очага, самому близкому чело-
веку, который всегда поддержит в трудную минуту, даст мудрый 
совет, поможет сохранить уверенность в своих силах. 

Мы не устаем восхищаться вашим терпением, душевной 
чуткостью и красотой и, конечно, вашим деятельным участием 
в жизни общества. Сегодня трудно представить себе сферу дея-
тельности, где бы женщины не были успешными. С присущей 
вам интуицией, житейской мудростью, способностью к разумным 
компромиссам вы активно участвуете в политических процессах, 
занимаетесь бизнесом, наукой, государственной деятельностью. 
Вам покоряются даже традиционно мужские профессии, требую-
щие решительности, выдержки, недюжинной силы воли и умения 
оперативно принимать решения в самой сложной обстановке. 

Вы можете все! Но самое главное, что подвластно только жен-
щине, – давать жизнь. Это бесценный дар материнства, перед 
которым преклоняемся мы, мужчины. Для каждого человека 
семья – это главная, базовая ценность, и поэтому поддержка 
семьи, создание условий для ее благополучия и развития всегда 
остаются в приоритете властей всех уровней. 

По инициативе Президента России В.В. Путина в стране реа-
лизуются национальные проекты, направленные на сбережение 
народа, повышение уровня и качества жизни наших граждан. 
Комплекс мер поддержки семей предложен Главой государства 
в Послании. В нашем регионе действуют дополнительные меры 
поддержки семей с детьми, защиты матери и ребенка. С начала 
года мы вручаем подарочные наборы для первенцев «Наше со-
кровище». Мы и впредь будем стремиться к тому, чтобы каждая 
семья чувствовала поддержку и защиту. 

Дорогие женщины! Позвольте поблагодарить вас за само-
отверженный труд и заботу о подрастающем поколении, 
за вашу неиссякаемую доброту, сердечность и душевную 

щедрость, которые делают наш мир светлее и совершеннее. 
От всей души желаю вам праздничного настроения, цветов, 

улыбок, счастья и любви! Крепкого здоровья, оптимизма, 
благополучия вам и вашим близким!

Д.И. Азаров, губернатор Самарской области.

Не случайно пробуждение природы, начало нового, прекрас-
ного времени года связано с таким замечательным праздником. 
Он вызывает у нас особые, светлые чувства. Вместе с женщиной 
в мир приходят любовь и доброта, забота и нежность, красота и 
гармония.

Судьба каждого мужчины в немалой степени зависит от того, 
какие женщины находятся рядом с ним. Особой признательности 
заслуживают наши мамы – самые родные и близкие нам люди. 
Мы ценим вас за вашу любовь, терпение и поддержку.

От всей души желаю вам, дорогие женщины, здоровья, счастья 
и благополучия! Оставайтесь такими же милыми, очарователь-
ными и прекрасными! 

Пусть весна 2020 года принесёт вам новые надежды,
радости и победы! Пусть в вашем доме всегда царят

любовь, взаимопонимание и уют! И пусть рядом с вами
всегда будет сильное, надёжное мужское плечо.

Весеннего настроения, цветов и улыбок!
С праздником!

Е.А. Серпер, депутат Государственной Думы ФС РФ.

Этот праздник украшен цветами и светлыми улыбками, са-
мыми добрыми словами в адрес наших женщин. Во все времена 
вы олицетворяете собой милосердие, являетесь воплощением 
верности, душевной и нравственной чистоты, всего самого пре-
красного, что есть на земле.

Своим активным участием в политической, общественной 
жизни, достижениями в образовании, культуре, спорте, сельском 
хозяйстве вы вносите неоценимый вклад в развитие родного края. 
И в любой ситуации вы всегда остаетесь женщинами, которых 
мы уважаем и любим.

Спасибо вам за понимание и поддержку, за теплоту
и нежность, за верность, умение делать

мир благороднее и добрее, за то душевное тепло,
которое вы дарите близким. Удачи вам и успехов во всем!

Добра, крепкого здоровья, весеннего настроения
и благополучия! С праздником!

В.М. Малеев, депутат Самарской губернской Думы.

Дорогие женщины!
Примите мои самые теплые, искренние поздравления 

с замечательным весенним праздником –
Международным женским днем! 

Дорогие женщины!
Тепло и сердечно поздравляю вас с 8 Марта!

Милые женщины!
Примите самые теплые и искренние поздравления

с праздником весны, любви и красоты –
с Международным женским Днем!

Мы встретились со Светла-
ной Михайловной в ее доме. 
Празднично убранный стол ждал 
гостей, а телефон просто разры-
вался от звонков родных, кол-
лег, бывших пациентов… Всем 
хотелось поздравить любимого 
доктора с юбилеем.

– Мы в Безенчук переехали, 
когда мне уже лет 13 было. Я здесь 
школу № 1 окончила. Что стану 
врачом, знала с самого детства. 
Может, отчасти потому, что моя 
мама всю жизнь проработала 
фельдшером, – говорит Свет-
лана Михайловна. – С первого 
раза поступила в мединститут, 
а на шестом курсе, когда каж-
дый определялся с выбором 
направления, пошла именно на 
терапевта.

Направление в 1963 году вме-
сте с мужем Г.А. Лутохиным 
получила в Республику Марий 
Эл, в Куженерскую районную 
больницу. Медицинское учреж-
дение отличалось тем, что на 100 
коек работали всего 7 врачей: 
хирург, инфекционист, акушер-
гинеколог, педиатр… И когда по 
какой-то причине врач отсутство-
вал, больных перенаправляли 
дежурным врачам. За эта два 
года С.М. Лутохина и роды при-
нимала, и была ассистентом во 
время операций, и лечила ин-
фекционных больных. Практику 
получила отличную и многопро-
фильную.

– В 1965-м я в отпуск к маме 
приехала, в Безенчук. А тут зво-
нок от главврача больницы, мол, 
«горит» профосмотр нефтяни-
ков, не успеваем. Выручи! – про-
должает С.М. Лутохина. – Не 
смогла отказать. И вскоре был 
решен мой вопрос с трудоустрой-
ством в Безенчукскую больницу. 
Для меня это было отличной 
новостью, так как в Марий Эл мы 
с мужем, который работал хирур-
гом, не могли сынишку отдать в 
ясли из-за постоянных инфекций 
в Куженере. А в Безенчуке и за 
сыном, и затем за дочкой, при-
сматривала мама.

Первое время Светлана Ми-
хайловна обслуживала участок 
от улицы Мамистова и выше до 
пятиэтажек, затем ее перевели 
работать в стационар, а позже 
она была назначена заведую-
щей вторым терапевтическим 
отделением. На заслуженный 

Юбилей

Высококлассный диагност
5 марта свой 80-ый день рождения отметила жительница Безенчука Светлана Михайловна 
Лутохина, которую все помнят и знают как замечательного врача-терапевта. 

 Наталья зотова/ фото автора

отдых, имея за плечами 38 лет 
стажа,  С.М. Лутохина уходила 
уже с отделения дневного пре-
бывания.

– Почти 20 лет я отдыхаю 
от своих дежурств, от назначе-
ний, – улыбается бывший врач. 
– Первое время все рвалась в 
больницу: «Как же без меня 
мои пациенты?!». Да и они сами 
звонили мне, консультирова-
лись… Велика была у них вера в 
меня. Без этой веры, хорошего 
результата в борьбе с болезнью 
не получишь.

Однако вера в доктора не появ-
ляется на пустом месте. Светлана 
Михайловна сразу зарекомендо-
вала себя как отличный диагност. 
Многих она смогла поставить 
на ноги. Руки, чтобы осмотреть 
пациента, стендоскоп, чтобы про-
слушать легкие и сердце, а самое 
главное – знания в голове: вот 
основное оружие врача. Поста-
вить диагноз без  УЗИ – это было 
нормой для С.М. Лутохиной. 
Нередко врач-диагност по внеш-
нему виду пациента: цвету склер 
глаз, походке, цвету кожи, по 
поведению – могла определить, 
чем человек болен. Это знания, 
которые были получены на семи-
нарах и из многочисленных книг. 
В доме Лутохиных три книжных 
шкафа, и все – с медицинской 
литературой.

– У меня была огромная ответ-
ственность:  поставить диагноз – 
все равно, что вынести приговор. 
Я не имела права на ошибку. И за 
всю мою жизнь никто не опро-
верг мои диагнозы: ни в нашей 
больнице, ни в Самаре. Сейчас 
система изменилась. Раньше мы 
лечили человека и подбирали 
индивидуально подходящие 

ему препараты, а сейчас лечат 
болезнь и делают это по опреде-
ленному алгоритму – сначала 
обследования (кровь, УЗИ, МРТ), 
которые отнимают много време-
ни, а затем уже строго определен-
ные для лечения данной болезни 
препараты. Я, наверное, уже не 
смогла бы работать в такой систе-
ме, но о том, что стала врачом,  не 
жалею. Это моя судьба. 

Медицинскую стезю выбрали 
внучатый племянник Светланы 
Михайловны и ее племянница.

– Мы редко видели маму дома, 
– вспоминает дочь Татьяна. – У 
нее были постоянные дежурства, 
часто она уезжала к тяжелым 
больным по ночам. Я не хотела 
такой жизни для себя. Помню, 
как мы с братом ждали выход-
ных. Это значит, мамочка будет 
дома, с нами,  и побалует нас 
вкусным тортом.

Правда, и в выходные иной 
раз приходилось «поработать», 
но уже на общественных началах: 
Светлана Михайловна четыре 
года была депутатом поселкового 
совета и четыре года в райсовете  
возглавляла комиссию по здра-
воохранению и культуре. Знала, 
у кого в районе какие проблемы, 
и старалась помочь их разрешить 
вместе с В.А. Карпуниной.

За свои трудовые успехи С.М. 
Лутохина имеет звание «Отлич-
ник здравоохранения»,  награж-
дена орденом «Знак почета».

Сейчас Светлана Михайлов-
на на пенсии. Она с интересом 
узнает о новостях района из га-
зеты «Сельский труженик» (вы-
писывает ее более 50 лет!). С.М. 
Лутохина замечательная хозяй-
ка, успевает и соленья-варенья 
закрутить, и новый салатик 
опробовать, и рассада у нее уже 
подрастает на подоконнике… Да 
и выглядит она отлично. 

Своего наставника и кол-
легу в этот день поздравляли 
и.о. главврача ЦРБ Е.Д. Адоев-
ский, председатель районного 
комитета РКК Г.В. Якушенко, 
медсестры, с которыми вместе 
лечили больных в терапии, член 
Совета ветеранов П.И. Плигин. 
А заведующая терапевтическим 
отделением БЦРБ Т.А. Шалаева 
вспомнила, как в 1973 году на 
профориентационном уроке 
именно благодаря рассказу о ме-
дицине С.М. Лутохиной выбрала 
для себя профессию врача.

29 февраля в КДЦ «Радуга» прошел очеред-
ной творческий вечер для ветеранов «Отголоски 
войны в сердце поэта».

И говорить об этом мероприятии хочется толь-
ко в превосходной степени. Во-первых, потому, 
что грядущий юбилей Победы – это знаковое 
событие для всей нашей страны; во-вторых, он 
предстал перед нами стихами земляков, живу-
щих рядом, узнаваемых людей. Мы услышали 
замечательные произведения, раскрывающие 
их прекрасные человеческие души. В основном, 

Нам пишут

Души прекрасные порывы
это члены поэтического клуба «Лира»: Л.В. Гал-
кина, В.В. Рыжкова, В.Г. Строганов, а также Л.А. 
Жарюк, Т.Ю. Морозова.

Ведущая вечера О.В. Морозова сумела создать 
непринужденную атмосферу теплоты и добро-
желательности. 

Было много желающих почитать стихи о вой-
не, спеть песню. Их  прозвучало много, а в конце 
общим многоголосным хором, конечно же, мы 
спели гимн нашей Победы – «День Победы».

Незабываемые впечатления оставил этот 
праздник. Спасибо нашим поэтам, участникам, 
организаторам мероприятия.

Н. Корнелюк.


