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Зачем нужен пост? Разве для Бога име-
ет значение, что мы едим? Церковное 
песнопение говорит о посте: «Постимся 
постом приятным, благоугодным Го-
споду: истинный пост есть злобы от-
чуждение, воздержание языка, ярости 
отложение, похотей отлучение, обвине-

ний, лжи и клятвопреступления. Сих оскудение – 
пост истинный есть, и благоприятный». Пост – не 
диета, и воздержание от определенных видов пищи – 
не самоцель, а одно из средств духовного возрастания, 
которое предлагает нам Церковь. В одном из своих 
посланий святой апостол Павел сравнивает путь 
христианина с тренировкой атлета, который сидит 
на жесткой диете, усиленно тренируется, соблюдает 
режим, и все для того, чтобы получить венок, кото-
рый потом неизбежно увянет. Церковь призывает 
нас к духовным усилиям, которые приведут к «венцу 
нетленному», то есть не к временной радости спор-
тивной победы, а к вечной радости Небес.

Благочинный Безенчукского округа
                                              протоиерей Сергий Ходулев.

Чтобы помочь нам в этих 
усилиях, Церковь устанавли-
вает посты в воспоминание 
важнейших событий истории 
спасения. Наиболее важный 
пост – Великий, который по-
священ памяти страданий, 
смерти и Воскресения Господа 
нашего Иисуса Христа. И это 
время особенного духовного 
сосредоточения.

Все мы склонны переживать 
периоды охлаждения. Бывает 
так, что первоначальное го-
рение в вере, любовь к Богу, 
ревностное стремление к бла-
гочестивой жизни остывает. 
Нельзя сказать, что человек 
утратил веру, но заботы века 
сего, обольщение богатством 
и другие пожелания  уже на-
чинают заглушать в нем слово 
Божие. И поэтому традиция 
предлагает человеку совер-
шить паломничество к ис-
токам веры, четко обозначить 
свою позицию: я христианин 
и поэтому в воспоминание о 
страданиях Спасителя буду 
какое-то время в чем-то ущем-
лять сам себя добровольно, 
хотя бы воздерживаться от не-
которых видов пищи. В древ-
ней Церкви это воздержание 
имело и благотворительное 
значение – сэкономленные за 
счет отказа от более дорогой 
животной пищи средства хри-
стиане направляли на помощь 
нуждающимся.

Пост также выступает сви-
детельством духовной при-
роды человека – в отличие 
от животного, которое всегда 
будет есть всю пищу, до кото-
рой только сможет добраться. 
Здоровое животное никогда 
не будет воздерживаться ни от 
пищи, ни от удовлетворения 
еще каких-либо своих биоло-
гических импульсов, и нередко 
мы слышим, что человек – это 
не более чем «усовершенство-
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28 ноября начинается Рождественский (Филиппов) пост, 
который продлится до 6 января

ванное животное». Религиоз-
ный пост – простейший способ 
показать, что это не так. В 
нашей биологической природе 
– стремиться к удовольствию 
от вкусной пищи и давать волю 
своему аппетиту, но мы можем 
решить, что духовные цели 
важнее, и поставить свою жи-
вотную природу на место. 

Но у христианского по-
ста есть и свои особенности. 
Для языческого аскета тело 
– темница души, что-то не-
желанное, от чего он мечтает 
в итоге навсегда избавиться. 
Для христианина тело — это, 
как сказал один подвижник, 
«брат осёл», то есть нечто само 
по себе благое (Бог вообще не 
сотворил ничего в принципе 
плохого), но требующее дер-
жать его в подчинении: мы 
должны ездить на осле, а не 
осел на нас.

Пост помогает нам научить-
ся подчинять наши жела-
ния разуму и воле, а разум и 
волю – слову Божию. Однако 
важно отметить, что в посте 
всем, а особенно людям, не-
давно вошедшим в церковную 
жизнь, следует проявлять рас-
судительность и умеренность, 
чтобы не нанести вреда своему 
здоровью  – душевному и теле-
сному.

Святой апостол и еванге-
лист Лука говорил, передавая 
слова Спасителя: «Смотрите 
за собою, чтобы сердца ваши 
не отягчались объядением 
и пьянством и заботами жи-
тейскими». Таким образом, 
увещание поститься исходит 
от Самого Спасителя, а слово 
Спасителя для нас, христи-
ан, – высший ориентир. Мы, 
жаждущие жизни вечной и 
истины в мире сем, должны 
делать слово Господа нормой 
своей жизни.

С одной стороны, пост для 

нас – это аскетический под-
виг, совершаемый для того, 
чтобы плоть не властвовала 
над душой, не замутняла про-
ницательность ума, духовное 
внимание, а с другой стороны, 
пост – это естественное со-
стояние человека, когда он 
сочувствует страданию другого 
или скорбит. Когда учеников 
Господа нашего Иисуса Христа 
фарисеи укоряли за то, что не 
постились, они услышали от 
Спасителя это слово: «Могут 
ли поститься сыны чертога 
брачного, когда с ними жених? 
Доколе с ними жених, не мо-
гут поститься, но придут дни, 
когда отнимется у них жених, 
и тогда будут поститься в те 
дни» (Мк. 2: 19–20). Сам царь 
Давид, когда заболел его ре-
бенок, долго постился, желая 
этими лишениями выразить 
свое раскаяние пред Богом.

Православный пост можно 
назвать самым строгим во всем 
христианском мире. Как объ-
яснить тот факт, что в Право-
славии, в отличие от других ве-
роисповеданий, не произошло 
приспособления к духу време-
ни, заметного ослабления тех 
подвигов, которые требуются 
от верующих? Не только в 
том, что касается поста, но и 
во всем богослужебном цикле 
Православная Церковь не 
стала приспосабливаться к 
изменениям, произошедшим 
с человеком, не последовала за 
модой времени – но сохранила 
унаследованные ею истинные 
ориентиры как сокровище. Все 
наследие, принятое нами от 
святых отцов, вся наша тради-
ция – это сокровище, и мы его, 
надеемся, не лишимся.

Человеческая немощь мо-
жет послужить причиной для 
индивидуальных послаблений 
в посте при известных усло-
виях – например, в случае 
болезни, беременности, но ее 
ни в коем случае нельзя воз-
водить в норму, потому что 
человек, в какое бы время он 
ни жил, нуждается в строгом 
исполнении всех тех подвигов, 
о которых Церковь учит, что 
они и есть та самая жизнь, пол-
ная смысла, взыскуемая нами. 
Пост, который соблюдается в 
нашей Церкви, не вредит, но, 
напротив, оживляет душу и 
прибавляет здоровья телу.

С одной особенностью все 
чаще сталкиваются люди в 
последние годы и возникает 
закономерный вопрос: не те-
ряет ли пост своего истинного 
смысла, если мы употребляем 
специальные так называемые 
«постные продукты», продаю-
щиеся в магазинах? Например, 
постный паштет, постную 
колбасу. Сегодня у нас много 
всяких «помощников», но 
при этом перед нами встают 
все новые и новые проблемы, 
и мы оказываемся более за-
нятыми, чем люди минувших 

времен. Деревенская хозяйка, 
у которой нередко было еще 
и по семь-восемь детей, все 
же успевала заготовить все 
необходимое для поста. Это 
была часть ее домашних обя-
занностей, и так она выражала 
свою любовь и к семье, и к хри-
стианскому учению. Сегодня 
же, особенно в городах, очень 
часто и муж, и жена заняты 
сверх всякой меры и совершен-
но измотаны этой ежедневной 
сутолокой дел. И поэтому если 
мы, например, едим соевый 
паштет, приготовленный без 
всяких искусственных добавок 
и специй, или соевое молоко, 
чтобы восполнить количество 
белков в период поста, то это 
не значит, что мы не почитаем 
и не ценим поста. Ведь можно, 
в конце концов, и картофелем 
или капустой объедаться и есть 
их с такой жадностью, что тут 
не будет ничего общего с идеей 
поста, а можно съесть немного 
соевого паштета на завтрак, и 
это более здоровая альтерна-
тива куску хлеба с маргарином, 
к примеру.

 Некоторые говорят: «Я не 
пощусь, потому что боюсь за-
болеть от этого» – или: «Я не 
смогу работать весь день, если 
стану поститься». Отношение 
к посту зависит от духовного 
состояния и веры каждого. По 
мере того как человек углубля-
ет в себе молитву и веру в Бога, 
он получает силу, неведомую 
ему ранее, он обретает утеше-
ние и дерзновение к Богу. Спа-
ситель говорил, что «не хлебом 
одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из 
уст Божиих» (Мф. 4: 4).

Если я пощусь, но не по-
гружаюсь в слово Божие, если 
я мало молюсь, то, конечно, я 
ослабею, ведь у меня не будет 
достаточной веры, и в какой-то 
момент я почувствую себя бес-
помощным и испугаюсь. 

 Есть люди, у которых очень 
тяжелая физическая работа, и 
живут они в крайней нужде, 
но посты соблюдают строго, 
как монахи. Это нам пример 
того, что ищущим Бог подает 
силу, намного большую, чем 
мы можем представить себе. 
Люди, которые молятся, ис-
поведуются, причащаются, об-

ретают крепость в Теле и Кро-
ви Господней – этих истинной 
пище и истинном питье.

 Бывают случаи, когда чле-
ны одной семьи пост воспри-
нимают по-разному, особенно 
когда один из супругов постит-
ся, а другой нет. Что делать,  
дабы это не сказалось на от-
ношениях между супругами? 
Мужу, жене и вообще любому 
постящемуся, прежде всего, 
следует проводить пост в кро-
тости, в душевной красоте, не 
изводя ворчанием другого и 
не ограничивая его. Рано или 
поздно тот увидит подвиг по-
стящегося, и, может, наступит 
такой момент, когда он сам 
захочет поститься. А первый 
будет молиться о нем, и так 
исполнится слово, сказанное 
святым апостолом Павлом, что 
«неверующий муж освящается 
женою верующею, и жена не-
верующая освящается мужем 
верующим». То же самое от-
носится и к любому другому 
члену семьи. Также трудно 
бывает вынести насмешки и 
презрение коллег в ситуациях, 
когда на рабочем месте устраи-
вают какие-нибудь мероприя-
тия в постные дни.

Но такому человеку следова-
ло бы понять, что в подобных 
ситуациях преимущество на его 
стороне. Люди привыкли «со-
лидаризироваться», когда дело 
касается шуток, иронии и всего 
того, что способно ранить душу. 
Но наша твердость, в которой 
мы будем стоять непреклонно, 
покажет другим, что мы – 
люди, верящие в то, что делаем, 
и делающие то, во что верим. А 
если немного поскрести тех, кто 
смеется над тобой, то увидишь, 
что у них тоже есть какая-то 
вера, только они не следуют 
ей. Так кто же больше достоин 
иронии и жалости? Верящий 
до конца или верящий только 
когда гром грянет? 

 Пост духовно укрепляет 
христиан. Казалось бы, огра-
ничение в пище должно у че-
ловека, наоборот, силы отни-
мать. Тем не менее, правильно 
совершаемый пост укрепляет 
христианина благодатной си-
лой Божией. Правильный 
пост – значит, умеренный, без 
нежелательного фанатизма.

21 ноября – Собор Архистратига Михаила и прочих Небес-
ных Сил бесплотных.

Богослужение состоится в храме во имя Святой Троицы              
п. Безенчук. 8.00 – исповедь, 8.30 – литургия.

22 ноября – Иконы Божией Матери «Скоропослушница».
23 ноября – Колесование вмч. Георгия Победоносца.
26 ноября – Святителя Иоанна Златоуста, архиепископа 

Константинопольского.
Богослужение состоится в храме во имя Святой Троицы             

п. Безенчук. 8.00 исповедь, 8.30 –  литургия.
28 ноября – Начало Рождественского поста. 
29 ноября – Апостола и евангелиста Матфея.

Православные даты декабря


