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Медицинские мероприятия, 
проводимые в рамках диспан-
серизации и профилактических 
осмотров, направлены на про-
филактику и раннее выявление 
хронических и неинфекционных 
заболеваний, являющихся основ-
ной причиной инвалидности и 
преждевременной смертности 
населения, факторов риска их 
развития.    

Профилактический меди-
цинский осмотр проводится 
ежегодно, начиная с 18 лет:

1) в качестве самостоятельного 
мероприятия;

2) в рамках диспансериза-
ции;

3) в рамках диспансерного 
наблюдения (при проведении 
в текущем году диспансерного 
приема).

Диспансеризация прово-
дится:

1) 1 раз в три года в возрасте от 
18 до 39 лет включительно; 

2) ежегодно в возрасте 40 лет 
и старше, а также в отношении 
отдельных категорий граждан.

Диспансеризация включает 
в себя: опрос (анкетирование) 
граждан на выявление факторов 
риска развития хронических 
неинфекционных заболеваний; 
расчет индекса массы тела; из-
мерение артериального давле-

Для глав крестьянских (фер-
мерских) хозяйств и граждан, ве-
дущих ЛПХ, желающих принять 
участие в конкурсном отборе для 
признания их участниками меро-
приятий по развитию малых форм 
хозяйствования государственной 
программы Самарской области 
«Развитие сельского хозяйства и 
регулирования рынков сельско-
хозяйственной продукции, сырья 
и продовольствия Самарской об-
ласти на 2014-2021 гг.» в рамках 
поддержки начинающих ферме-
ров и развития семейных живот-
новодческих ферм на базе К(Ф)
Х, а также в рамках реализации 
национального проекта «Малое 
и среднее предпринимательство 
и поддержка индивидуальной 
предпринимательской инициа-
тивы» на создание и развитие 

3 февраля в 13.00 также нач-
нутся курсы повышения квали-
фикации по следующим про-
граммам: 

1. «Технологии возделывания 
высокодоходных культур» (для ру-
ководителей, агрономов, глав КФХ, 
граждан, ведущих ЛПХ, ИП).

2. «Качество молока и факторы, 

АПК

Приглашаем на обучение
хозяйств («Агростартап»).

3 февраля  в 13.00 в 
учебном корпусе ГБУ ДПО 
«Самара-АРИС» (п. Безенчук, 
ул. Тимирязева, 45) начнутся 
курсы повышения квалифи-
кации по программе: «Созда-
ние и эффективное функцио-
нирование КФХ и семейных 
животноводческих ферм».

Продолжительность кур-
сов: 1 неделя.

По окончании курсов вы-
дается удостоверение установ-
ленного образца (лицензия 
министерства образования и 
науки Самарской области № 
7154 от 25.08.2017 г.).

Обучение бесплатное.
Справки по тел.:
8 (84676) 2-38-92,
8 (84676) 2-16-07.

* * *
влияющие на его повышение» 
(для животноводов, зоотех-
ников, фермеров и граждан, 
ведущих ЛПХ).

Продолжительность обуче-
ния: 1 неделя.

Обучение бесплатное.
Справки по тел.:

8 (84676) 2-38-92.

О диспансеризации в наступившем году
Здравоохранение

Напомним, что диспансеризация представляет собой комплекс мероприятий, включающий в себя профилактический 
медицинский осмотр и дополнительные методы обследований, проводимых в целях оценки состояния здоровья 
(включая определение группы здоровья и группы диспансерного наблюдения) и осуществляемых в отношении 
определённых групп населения в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

 Фото Н. зотовой

ния; определение уровня общего 
холестерина в крови; опреде-
ление уровня глюкозы в крови 
натощак; электрокардиография 
(согласно возрасту); измерение 
внутриглазного давления (со-
гласно возрасту); осмотр фель-
дшером (акушеркой); определе-
ние сердечно-сосудистого риска, 
прием врача-терапевта (врач -те-
рапевт участковый, врач общей 
практики, врач по медицинской 
профилактике) по результатам 
медицинского осмотра. 

Диспансеризация проходит 
в два этапа. Первый этап (скри-
нинг) проводится с целью вы-
явления у граждан признаков 

хронических неинфекционных 
заболеваний, факторов риска их 
развития, определения группы 
здоровья. Второй этап, в свою 
очередь, проводится с целью 
дополнительного обследования 
и уточнения диагноза. Обследо-
вания, входящие в первый этап, 
проводятся в день обращения.

Чтобы пройти диспансериза-
цию, необходимо обратиться в 
поликлинику по месту прикре-
пления медицинского полиса. 
Обратиться можно как в кабинет 
профилактики (кабинет № 1а, 
первый этаж поликлиники), так 
и к участковому врачу, врачу 
общей практики, к фельдше-

ру в фельдшерско-акушерский 
пункт.

В настоящее время в отделе-
нии профилактики, в рамках 
диспансеризации и профилак-
тического осмотра, ведет прием 
врач-терапевт С.Ю. Степкина. 
Светлана Юрьевна более 30 лет 
работает врачом-терапевтом, 
имеет первую квалификаци-
онную категорию. Мы решили 
узнать мнение специалиста о важ-
ности диспансеризации.

– Светлана Юрьевна, дей-
ствительно ли достаточно 
результатов обследований 
по диспансеризации, чтобы 
выявить начало серьезных 
заболеваний?

– Нередко пациент, придя 
на диспансеризацию, считает, 
что его должны обследовать «с 
ног до головы», но в этом нет 
необходимости. Если проблемы 
со здоровьем уже существуют, 
человек имеет хронические за-
болевания, то о них знает участ-
ковый врач-терапевт и назначает 
определенные препараты. Дис-
пансеризация проводится для 
того, чтобы выявить факторы 
риска возможных заболеваний 
или их начало. 

Результаты анализа крови 
покажут уровень сахара, а зна-
чит, помогут выявить на ранних 

стадиях диабет. Измерение арте-
риального давления, электрокар-
диограмма и уровень холестерина 
помогут выявить на начальной 
стадии гипертонию, проблемы с 
сосудами и с сердцем. Осмотр у 
гинеколога, флюорография, ана-
лиз на ПСА, наличие крови в кале 
– все это позволяет не пропустить 
начало онкозаболеваний.

Приглашаем всех желающих 
пройти диспансеризацию в лю-
бой удобный для вас день с по-
недельника по пятницу.

Самое главное – регулярно 
проходить профилактический 
осмотр и диспансеризацию. 
Только в этом случае возможно 
выявить риск развития опасных 
заболеваний на самой ранней 
стадии и продлить жизнь. Най-
дите время для своего здоровья. 
Ваше здоровье – ваше будущее! 
Как гласит ст. 27 федерального 
закона 323: «Граждане обяза-
ны заботиться о сохранении 
своего здоровья. Граждане в 
случаях, предусмотренных за-
конодательством Российской 
Федерации, обязаны проходить 
медицинские осмотры, а гражда-
не, страдающие заболеваниями, 
представляющими опасность 
для окружающих, в случаях, 
предусмотренных законодатель-
ством Российской Федерации, 
обязаны проходить медицинское 
обследование и лечение, а также 
заниматься профилактикой этих 
заболеваний».

Просьба откликнуться!
Редакция газеты просит откликнуться жителей п. Безенчук 

Н.В. Буракову, Е.А. Горелову, Н.А. Кузьмину, С.А. Мещерякову, 
А.С. Ремизову, О.А. Уханову.

Ждем ваших звонков по тел.: 2-27-50.

ПОРЯДОК организации в 
2020-2022 годах переобучения и 
повышения квалификации жен-
щин, находящихся в отпуске по 
уходу за ребенком в возрасте до 
трех лет (состоящих в трудовых 
отношениях), а также женщин, 
имеющих детей дошкольного 
возраста, не состоящих в трудовых 
отношениях и обратившихся в 
органы службы занятости (По-
рядок №1).

ПОРЯДОК организации в 
2020-2022 годах профессиональ-
ного обучения и дополнительного 
профессионального образования 
ищущих работу лиц в возрасте 
50-ти лет и старше, а также лиц 
предпенсионного возраста как 
занятые так и незанятые (Поря-
док №2).

Для целей Порядка № 1 преду-
сматривается заключение догово-
ра между центром занятости, 
участником мероприятия, 
работодателем на участие в ме-
роприятии. Условием заключения 
договора на участие в мероприя-
тии с женщиной, находящейся в 
отпуске по уходу за ребенком в 
возрасте до трёх лет, является ее 

Центр занятости населения информирует

Уважаемые работодатели!

Утверждены новые программы

согласие приступить к трудовой 
деятельности до конца текущего 
года.

Для целей Порядка №2 преду-
сматривается заключение догово-
ра между центром занятости, 
участником мероприятия, 
работодателем на участие в ме-
роприятии. Условием заключения 
договора на участие в мероприя-
тии с незанятым гражданином, 
ищущим работу, является согла-
сие работодателя, также высту-
пающего стороной по указанному 
договору на трудоустройство 
незанятого гражданина, ищу-
щего работу, после завершения 
профессионального обучения и 
(или) дополнительного профес-
сионального образования.

Обучение участников меро-
приятия – за счет средств об-
ластного бюджета, в том числе 
формируемых за счет субсидий из 
федерального бюджета.

За более подробной информа-
цией обращаться в Центр занято-
сти населения м.р. Безенчукский: 
п. Безенчук, ул. Карла Маркса,  41 
и  по телефонам: 8(846)254-07-
87; 8(800)350-28-44.

Постановлением Правительства Самарской области
от 27.03.2019 № 171 «О реализации отдельных
мероприятий государственной программы Самарской
области «Содействие занятости населения Самарской
области на 2019 – 2023 годы» утверждены:

Управление Роспотребнад-
зора по Самарской области 
совместно с региональным 
министерством здравоохра-
нения подготовили план про-
филактических мероприятий 
по предотвращению завоза и 
распространения новой коро-
навирусной инфекции.

«Еженедельный эпиде-
миологический бюллетень» 
включил Самару в список 10 
российских городов, наибо-
лее уязвимых к заражению 
коронавирусом 2019-nСoV, 
который обнаружили в конце 
прошлого года в китайском 
городе Ухань.

Теперь в Курумоче прово-
дится санитарно-карантинный 
контроль пассажиров, не только 
прибывающих из Китайской 
народной республики (КНР), 
но и всех зарубежных рейсов. 
Такая же проверка ведется и 
на железнодорожных вокза-
лах, на внешних границах РФ. 
По состоянию на 28 января 
пассажиров с подозрением на 
инфекционные заболевания 
выявлено не было.

Госпитальные базы и изоля-
торы готовят к приему пациен-
тов из-за рубежа с признаками 
инфекционных заболеваний.

Жителям Самарской области 
рекомендуют воздержаться от 
поездок в КНР до стабилизации 
ситуации.

Важно
В губернии принят
план по профилактике 
коронавируса


