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Поддержка

Здравоохранение

В этом году список попол-
нился еще двумя начинающими 
фермерами. 

Для Артема Владимиро-
вича Махсояна, жителя п. 
Прибой, ухаживать за бычками и 
коровами – привычное дело.

– Мои родители переехали 
сюда из Армении еще 20 лет на-
зад, – рассказывает юный фер-
мер. – Отец привёз с Оренбуржья 
10 голов КРС симментальской  
мясо-молочной породы. Для него 
это была возможность жить и ра-
ботать, нас растить. Его родители 
тоже занимались разведением 
КРС и овец. Со временем наше 
стадо увеличилось. Я с братьями 
всегда помогал родителям ухажи-
вать за животными. И, несмотря 
на то, что окончил машинострои-
тельный факультет Самарского 
технического университета, ре-
шил пойти по стопам отца, про-
должить семейное дело!

Артем Владимирович на по-
лученный грант планирует при-

В армии безенчукских фермеров пополнение
С момента действия государственной программы «Развитие сельского хозяйства и регу-
лирование рынков сельскохозяйственной продукции сырья и продовольствия Самарской 
области на 2014-2021 г.г.» в Безенчукском районе уже пять фермеров воспользовались 
грантовой поддержкой на развитие своего фермерского хозяйства. 

 Наталья зотова/фото автора

вье на грантовую помощь госу-
дарства. Удобно, что хозяйство 
Сергея Борисовича  расположено 
рядом с нашим, и  мы знаем, что 
все стадо у него здоровое, хоро-
шее, – дополняет Артем.

Молодому фермеру по хозяй-
ству будет помогать работник 
(одно рабочее место предусмо-

трено грантом).  Для юношей 
это замечательная возможность 
развивать свое дело, получать 
достойную прибыль. Да и отец 
поможет своими знаниями, опы-
том. Для нового стада подго-
товлен коровник, идет закупка 
кормов.

обрести 23 головы мясной ка-
захской белоголовой породы. 
Телочки пойдут на увеличение 
стада, бычки, после полутора лет 
выращивания – на убой. 

– В наличии арендованные 50 

га земли под пастбища и сенокос. 
Через три года реализации гран-
та возьму еще столько же. КРС 
ближе к новому году  хотим за-
купить в хозяйстве у С.Б. Седова, 
который тоже приобрел поголо-

–  Я родилась и выросла в 
Натальино. Родители всегда 
держали скотину, птиц: было  
свое хозяйство. Выучилась на 
бухгалтера, а муж механизатором 
трудился. Был совхоз, была и 
работа. Последние лет 10 держа-
ли  трех коров, чтобы молочную 
продукцию продавать, да овец 
выращивали.  Это и был наш ис-
точник дохода, – рассказывает 
Н.А. Дингуатова.

На семейном совете решили 
воспользоваться государствен-
ной поддержкой  и взять грант. 
Приобретают Дингуатовы коров 
черно-пестрой молочной по-
роды и кормозаготовительную 
технику. Помещения к приему 
буренок готовы, есть земельные 
участки, чтобы сделать пристрой 
к сараю, когда стадо увеличится. 

Еще одним начинающим фермером стала жительница
Натальино Марина Александровна Дингуатова.

Сыновья сено накосят к зимовке 
скота. А полученное молоко пла-
нируют сдавать на молокозавод. 
Благодаря гранту и доходы в 
семье Дингуатовых увеличатся, 
и жители Самарской области 
будут обеспечены качественным 
вкусным молоком.

Какие изменения в процедуре меди-
цинского осмотра произошли, сегодня 
рассказывает заместитель главврача 
Безенчукской ЦРБ Надежда Алексан-
дровна Алещенкова.

– Диспансе-
ризацию теперь 
можно прохо-
дить чаще. Для 
граждан старше 
40 лет диспансе-
ризация будет 
ежегодная, мо-
ложе 40 – раз в 
три года. Про-
филактический 
осмотр прово-
дится ежегодно, 

как самостоятельное мероприятие, в 
рамках диспансеризации или в рамках 
диспансерного наблюдения за хрониче-
ским заболеванием.

Проводится он для раннего выявле-
ния состояний, заболеваний и факторов 
риска их развития, немедицинского 
потребления наркотических средств и 
психотропных веществ, а также в целях 
определения групп здоровья и выра-
ботки рекомендаций для пациентов и 
включает в себя: флюорографию или 
рентгенографию лёгких (1 раз в год); 
опрос (анкетирование); расчёт на осно-
вании антропометрии индекса массы 
тела (измерение роста, веса, окружности 
талии); измерение артериального давле-

Новые возможности диспансеризации-2019
В мае 2019 года в России вступил в действие новый порядок диспансери-
зации и профилактического медосмотра взрослого населения. Диспансеризация – это профилак-

тический медосмотр, главная задача 
которого найти признаки заболеваний 
и других отклонений, о которых чело-
век может и не догадывается.  

В текущем году бесплатная дис-
пансеризация взрослого населения по 
полису ОМС проходит в соответствии с 
Приказом Минздрава РФ «Об утверж-
дении порядка проведения профилак-
тического медосмотра и диспансери-
зации определённых групп взрослого 
населения» от 13.03.2019 N 124 н.

 Наталья зотова/фото автора ния; анализ крови на общий холестерин; 
анализ крови на глюкозу; измерение 
внутриглазного давления (при первом 
прохождении медосмотра, ежегодно 
– с 40 лет); ЭКГ; осмотр фельдшером 
(акушеркой) или врачом  акушером-
гинекологом.

Диспансеризация проводится в два 
этапа и включает в себя консультации 
с узкими специалистами (неврологом, 
урологом, офтальмологом и др.) и ряд 
дополнительных анализов и исследова-
ний, позволяющих углубленно оценить 
состояние здоровья. 

Мероприятия, проводимые в рамках 
диспансеризации и профосмотров, ста-
вят целью выявление онкологических 
заболеваний на ранних стадиях. 

В этом году проводится четыре вида 
обследований, которые помогают 
обнаружить самые распространенные 
виды онкозаболеваний: 

1) маммография для женщин от 40 
лет раз в два года (в таком возрасте риск 
болезни повышается);  

2) анализ кала на скрытую кровь им-
мунохимическим методом (с 40 лет раз 
в два года, а с 64 лет ежегодно; анализ 
позволяет выявить рак кишечника);  

3) цитологическое исследование маз-
ка с шейки матки ПАП-тест – исследова-
ние мазка с поверхности шейки матки 
(раз в три года, для ранней диагностики 
рака шейки матки);  

4 )  о п р е д е л е н и е  п р о с т а т -
специфического антигена (ПСА) в крови 
(для мужчин в 45, 50, 55, 60 и 64 года; 

его повышение – критерий  рака пред-
стательной железы).

Кроме профилактики онкозаболе-
ваний, уделяется особое внимание и 
заболеваниям сердечно-сосудистой 
системы.

Если пациент по результатам первого 
этапа диспансеризации попадает в груп-
пу риска – терапевт назначает ему допол-
нительные обследования. На основании 
Приказа министерства здравоохранения 
Самарской области № 1663 от 26.12.2018, 
мужчины в возрасте 40, 45, 50, 55 и 60 
лет в обязательном порядке проходят 
ЦДГ БЦС (УЗИ сосудов) и стресс-ЭКГ 
(электрокардиограмма с нагрузкой). Все 
эти обследования в нашей больнице про-
водят в специально выделенное время 
два врача: Н.М. Васенина по вторникам  
и четвергам, И.С. Анучин по средам в 
первую и третью неделю каждого меся-
ца. Обследование проходит в кабинете 
№ 4 с 14-00 до 17-00. 

С целью раннего выявления хрони-
ческих неинфекционных заболеваний и 
снижения смертности мужчин трудоспо-
собного возраста в районной больнице 
проводятся ежемесячно Дни мужского 
здоровья. В августе у нас пройдут два 
таких дня по субботам – 17-го и 24-го. 
Мужчинам старше 40 лет предлага-
ем пройти следующие обследования: 
общий анализ крови, анализ крови на 
холестерин и глюкозу, определение ПСА, 
стресс-ЭКГ и ЦДГ БЦС (УЗИ сосудов); 
анкетирование, осмотр врача-терапевта. 
Обследование проходит с 9 до 14-00. 
Для удобства пациентов, чтобы прийти 
в удобное для вас время, мы предлагаем 
осуществить предварительно запись 

по следующим телефонам: 2-11-06 и 
8-927-019-23-58. 

Еще раз хочется напомнить жите-
лям Безенчукского района, что дис-
пансеризация является всеобщей, и 
профилактические медосмотры играют 
огромную положительную роль в раннем 
выявлении хронических заболеваний, их 
своевременной коррекции и увеличении 
продолжительности жизни, поэтому 
игнорировать их не стоит.  

В рамках регионального проекта 
«Старшее поколение» НП «Демогра-
фия», охват граждан старшего трудо-
способного возраста диспансеризацией 
должен быть не менее 24 процентов. 
По реализации регионального проекта 
«Развитие системы оказания первичной 
медико-санитарной помощи в Самар-
ской области» НП «Здравоохранение», 
охват всех граждан профилактическими 
медосмотрами должен быть не менее 
41,8 процента.


