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Несмотря на успехи, достиг-
нутые за последние десятилетия, 
туберкулез по-прежнему остается 
одной из самых смертоносных 
инфекционных болезней в мире, 
унося каждый день более 4 тысяч 
жизней.

– Светлана Степановна, да-
вайте сразу озвучим цифры. 
Сколько за 2020 год было вы-
явлено больных с туберкуле-
зом в Безенчукском районе?

– За 2020 год было впервые 
выявлено 25 человек, больных ту-
беркулезом. У одного из них – уже 
после смерти. Пожилой человек 
после выхода на пенсию увлекал-
ся горячительными напитками, а 
прохождение флюорографии по-
следние 4 года игнорировал. При 
ухудшении самочувствия 30 дека-
бря от госпитализации отказался. 
А уже 4 января его не стало.

– Какие особенности Вы 
отмечаете у тех, у кого был 
выявлен туберкулез в про-
шлом году?

– Особенность,  действительно,  
есть – тенденция роста больных с 
сочетанной инфекцией – ВИЧ и 
туберкулеза.

Если в 2019 году таких больных 
было 5 из 17 выявленных, то в 
2020-м – уже 15 из 25. 

Из 63-х, состоящих на учете 
в нашем кабинете с активной 
формой туберкулеза, у 28 чело-
век есть ВИЧ-инфекция. Даже за 
первый квартал 2021 года были 
поставлены на учет 3 человека с 
диагнозом «туберкулез». И двое 
из них имеют ВИЧ-инфекцию.

– К чему может привести 
подобная ситуация?

– Существует несколько фак-
торов, вызывающих повышенную 
восприимчивость человека к 
туберкулёзу, наиболее значи-
мыми в мире стали: ВИЧ, куре-
ние (особенно, более 20 сигарет 

24 марта – День борьбы с туберкулезом

Ситуация не из простых
Накануне Дня борьбы с туберкулезом мы встретились с врачом-фтизиатром
Безенчукской ЦРБ С.С. Бугаевой, чтобы обсудить проблемы по выявляемости и 
лечению туберкулеза у жителей Безенчукского района.
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в день), диабет, тюремное за-
ключение. Все это увеличивает 
вероятность заболевания тубер-
кулёзом в 2-4 раза. У человека с 
ВИЧ-инфекцией ослабленный 
иммунитет. Если он не прохо-
дит ежегодные обследования 
в СПИД-центре, не принимает 
лекарственные препараты, вирус 
иммунодефицита «поднимает 
голову», активизируется. А те бак-
терии и вирусы, которые живут в 
нашем организме, соседствуют с 
нами, начинают вести себя уже 
как хозяева. Поэтому палочка 
Коха, если ее не подавлять ле-
карствами, начинает быстро раз-
множаться и поражать органы 
человека. 

В прошлом году умерла жен-
щина от генерализованного ту-
беркулеза, который за 2,5 месяца 
поразил все ее органы. А ей было 
всего сорок лет.

В 2020-м мы диагностировали 
и туберкулез позвоночника, и 
туберкулез суставов, и туберкулез 
лимфатических внутригрудных 
узлов, чего уже давно не наблю-
дали. 

– Как Вы считаете, почему 
палочка Коха стала поражать 
не только легкие?

– Главная причина, что больные 
длительное время не обращаются 

в больницу. Это особенно харак-
терно для ВИЧ-инфицированных. 
Болезнь прогрессирует,  а лечения 
нет. Когда человек чувствует 
резкое ухудшение и обращает-
ся за помощью, ему назначают 
лечение и от туберкулеза, и от 
ВИЧ-инфекции. Необходим при-
ем сразу нескольких препаратов,  
и  длительный. Человек, а нередко 
это или недавно вышедший из 
мест лишения свободы, или упо-
требляющий наркотики, попросту 
игнорирует такое долгое лечение, 
принимает лекарства нерегуляр-
но. В результате у него развивает-
ся резистентность (устойчивость) 
к препаратам. Попросту говоря, 
чтобы вылечить туберкулез, ему 
нужно принимать еще более 
сильные препараты и дольше по 
времени (до 20 месяцев). И пока 
он этого не делает,  но при этом по-
является в обществе, в магазинах, 
электричках – он активно распро-
страняет бактерии. А они  в свою 
очередь  поражают его организм 
более агрессивно.

– Можно ли больного за-
ставить пройти лечение в 
туберкулезном диспансере?

– К сожалению, у нас нет при-
нудительного лечения таких боль-
ных. Есть только недобровольная 
госпитализация, через решение 

суда. Все, что могут медики, дать 
направление, оформить все не-
обходимые документы. Если 
человек дорожит своей жизнью, 
здоровьем, своими близкими, – он 
пролечится. Но, зачастую, боль-
ные либо сбегают сами, либо их 
выдворяют из стационара за драку 
или распитие спиртных напитков. 
Поэтому угроза заражения ту-
беркулезом для всех нас  вполне 
реальна. Уголовной статьи за 
распространение инфекционных 
болезней больше нет.

У ВИЧ-инфицированных, к 
сожалению, есть только личная 
ответственность. Человек обязан 
предупредить своего полового 
партнера о том, что болен. Но, 
опять же, порядочный человек 
это сделает, а зачастую больные 
с ВИЧ умалчивают о своем забо-
левании и заражают жену, детей. 
Заставить его принимать препара-
ты мы тоже не можем. Пытаемся 
убедить, но раз нет уголовной 
ответственности, наши слова на 
них не действуют.

– Можно ли изменить дан-
ную ситуацию?

– Можно. Но на законода-
тельном уровне. Ввести принуди-
тельное лечение от туберкулеза 
– жизненно необходимо! Нельзя 
выпускать в общество заразного 
больного. 

Что касается роста числа боль-
ных с сочетанными заболевания-
ми – ВИЧ плюс туберкулез, тут 
если только родственники будут 
оказывать моральное давление, 
заставляя больного проходить 
дважды в год флюорографию и 
принимать препараты в СПИД-
центре.

Нередко выявляемость забо-
левания осложняется несоответ-
ствием прописки больного и его 
реальным местом проживания.

Один из тех, кто умер в 2020 
году от ВИЧ в сочетании с тубер-
кулезом, был мужчина 1975 года 
рождения. Он имел безенчукскую 
прописку, но фактически про-
живал в Ставропольском районе. 
Каким образом мы можем его 
направить на обследование?! В 
этом случае помочь могут только 
родственники.

– Светлана Степановна, 
повлияла ли пандемия на 
выявление туберкулеза у 
населения Безенчукского 
района?

– Конечно, повлияла. Во-
первых, многие просто опасались 
обращаться в больницу, зная, что 
в нее поступают пациенты с коро-
навирусом. Плановые госпитали-
зации были отменены.  В стацио-
нар тубдиспансера можно было 
попасть только с результатами 
ПЦР-анализа на коронавирус. Его 
приходилось ждать. Не все наши 
пациенты были готовы к этому. 
Сбегали еще до госпитализации. 

Из-за режима самоизоляции 
не проходила вовремя туберкули-
нодиагностика детей. Все это еще 
отразится на выявлении туберку-
леза в этом году. Думаю, цифры 
не будут меньше. 

Призываю всех жителей райо-
на отнестись со всей серьезностью 
к прохождению флюорографии! 
Не игнорируйте ее. Кто-то пере-
болел коронавирусом и в его 
пораженных легких легко может 
развиться туберкулез. Кто-то из-за 
низких доходов не может позво-
лить себе рационального питания, 
чем также ослабляет иммунитет. 
А с учетом того, что рядом с нами 
в любое время может оказаться 
больной туберкулезом, – все мы 
находимся в зоне риска.

Благодаря поступлению в нашу 
больницу передвижного флюо-
рографа, проверить свои легкие 
смогут теперь все жители отда-
ленных сел. 

Помните  о том, что признаки 
туберкулёза появляются только 
тогда, когда процесс уже запущен. 
На начальном этапе симптомов 
практически нет. Обнаружить 
заболевание можно только на 
флюорографии. Когда начинает-
ся кашель, слабость, недомогание, 
повышение температуры — речь 
идёт о большом и распространён-
ном туберкулёзном процессе.

Туберкулез на ранних стадиях 
очень хорошо поддается лечению. 
И у нас есть на учете те, кто имеет 
диагноз «ВИЧ и туберкулез» 
уже в анамнезе. То есть, чело-
век благополучно пролечился. 
Живет и работает. Современная 
фтизиатрия располагает богатым 
арсеналом средств для лечения: 
это и лекарственные препараты, 
и хирургические эндоскопические 
методы, которые помогают из-
лечить даже запущенную форму 
туберкулёза. Главное, вовремя 
обследоваться и регулярно при-
нимать препараты.

Депутатами было рассмотрено 
шесть вопросов.

О внесении изменений в бюд-
жет района на 2021 год и плано-
вый период 2022 и 2023 годов до-
ложила заместитель главы района 
– руководитель Управления фи-
нансами Е.А. Базина. Доходная 
часть бюджета увеличилась на 
125,3 млн рублей, из них безвоз-
мездные поступления составили 
101,1 млн рублей, собственные 
доходы – 24,3 млн рублей. «Такие 
результаты достигнуты благо-
даря активной работе муници-
пального района с физическими и 
юридическими лицами по привле-
чению налоговых и неналоговых 

Собрание представителей

Внесены изменения в бюджет района
19 марта под председательством Е.А. Китаева состоялось очередное заседание Собрания представителей района.
В его работе приняли участие глава Безенчукского района В.В. Аникин, главы городских и сельских поселений.

 Ирина корнилова
платежей в бюджет», – отметила 
Е.А. Базина.

Доходы, привлечённые из об-
ластного бюджета в качестве 
субвенций, будут направлены на 
развитие молочного скотоводства 
сельскохозяйственных товаропро-
изводителей (10,2 млн руб.), обе-
спечение жильём труженика тыла 
(1,3 млн руб.) и другие нужды.

Доходы, привлечённые из об-
ластного бюджета в качестве 
субсидий, будут направлены на 
проектирование и реконструкцию 
канализационных очистных соо-
ружений в районе (24,5 млн руб.), 
капитальный ремонт ГБОУ ООШ 
с. Купино (7 млн руб.), возмещение 
расходов по ликвидации послед-

ствий, вызванных африканской 
чумой свиней в с.п. Екатериновка 
(496 тыс. руб.), формирование 
земельных участков граждан, 
имеющих трёх и более детей (181 
тыс. руб.).

Поступления денежных средств 
от поселений на исполнение пере-
данных полномочий позволят 
профинансировать следующие 
мероприятия: проведение капи-
тального ремонта дворовых тер-
риторий многоквартирных домов, 
проездов к дворовым территори-
ям в г.п. Безенчук, г.п. Осинки, с.п. 
Екатериновка на сумму 50,2 млн 
руб., (в т.ч. средства областного 
бюджета 49 млн руб.), ремонт до-
рог за счёт дорожного фонда в с.п. 

Екатериновка, с.п. Васильевка, 
с.п. Звезда, г.п. Осинки (3,5 млн 
руб.), поддержку общественного 
проекта по уличному освещению 
в с. Натальино (1 млн руб.), приоб-
ретение насосов для установки на 
водозабор в г.п. Осинки (250 тыс. 
руб.), разработку проектной до-
кументации по строительству газо-
провода для ж/д разъезда Разин-
ский и п. Новооренбургский (940 
тыс. руб.), проведение межевания 
кадастровых и проектных работ в 
п. Безенчук (120 тыс. руб.).

В результате поступления до-
полнительных доходов в виде 
налогов у муниципального района 
появилась возможность софинан-
сирования таких важных меро-

приятий, как проектирование и 
реконструкция канализационных 
очистных сооружений в п.г.т. Бе-
зенчук в сумме 2,7 млн руб., про-
ведение капитального ремонта 
школы в с. Купино – 1,2 млн руб. 
Стали возможны: предоставле-
ние субсидии водоснабжающим 
организациям (2,9 млн руб.), 
ремонт детского сада «Светля-
чок» в п. Осинки ( 750 тыс. руб.), 
ремонт Переволокского СДК (1 
млн руб.).

Народные избранники едино-
гласно проголосовали за внесён-
ные изменения.

Депутаты также внесли измене-
ния в прогнозный план привати-
зации муниципального имущества 
на 2021 год и плановый период 
2022 и 2023 годов, утвердили По-
рядок формирования, ведения, 
обязательного опубликования 
перечня муниципального имуще-
ства, свободного от прав третьих 
лиц, и Положение об инициирова-
нии и реализации инициативных 
проектов на территории района.


