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JJOHOPCTBO — NOMOLLb
APYrMM U CBOEMY OpraHusmy

i navaro >>

ITocyie ompeneeHus IPyIIIbL,
HOBHYKH OTIPABJISUIUCH HA TPUEM K
Bpauy-teparnesty P.1. MacjioBy.

. — Bce om-
geuawm Ha
80NpPOCHL aHKe-
mul: ecmdb AU

“.] memnepamy-
4 pa, xauteav u
/ HACMOpPK; He
y g ObL10.auHedas-
- HO onepayuil u
S nepeausanus
KPOBU, KaKile ecmb XpOHUHeCKLe 3a-
Ooneeanus... A menepb, u3-3a naM-
Oemuu, Mbl UHMEpecyemcs — nepeHec
Au 6yoywuii 00HOP NHEBMOHUIO.
Ecau nepenec, mo ¢ momenma 8bi-
300posaeHUs 00AXHCHO Npolmu He
MeHee 120 OHell. Ecau ece 8 nopsidxe
— omnpasasem Ha coauy Kposu, —
nosicaser Poman ViBaHoBuu.
JIOHODEI CO CTaXkeM OTIPaBJIA-
I0TCS CPa3y 32 CBOMMHU KapTOUKAMH,
B KOTOPBIX 3a(DHKCUPOBAHO, CKOJIBKO
a3 OHH C/IaBaJIA CBOIO KPOBb. B kap-
TOYKE €CTh OTMETKH 00 OTCYTCTBUH
BIY, renatuta 1 Jpyryux BUPYCHBIX
3a00J1eBaHAN.

— A nepe-
6onena nues-
MoHuell ewe 8
oxmsbpe. Ceii-
yac uyecmayro
cebs xopouto.
120 OHell npo-
wio, u 2 Mo2y
. cHoeacdasamb
KpPOB8b, — JIEJIUTCS CO MHOH MeJICECTpa
Menununckoro nentpa E.H. Aun-
KuHAa. — /JoHopom cmana 10 aem
Hazad. Ha moe pewenue nosausna
asapus, 8 KOMopy NONaa cynpye.
Emy nyscHa 6vLra kposws 045 nepe-
AUBAHUSL — 3-5 NOAONHCUMENLHASA.

Jlonezo ne moeau naiimu. To20a, 6
2000-M, nepebou ¢ NOCMABKaAMU
doHopckoli kposu bvLau. M éom Ha
amom ¢oHe 2 pewuaach, u menepb
08acObL 8 200 cOai0 €801 2-10 NO-
noxcumenvhyro. Cott Andpeti mooice
pewua cmams Q0HOpOM. Y He2o, Kak
u y mysca, — 3-2. XKoem, koeda emy
ucnoaxumes 18. Ygepena, Hawa
KPO8b 003amMeAbHO NOMOXCem meM,
KMo 8 Hell Hyxcoaemcest.

B 3TOT /ieHb MPUXOAAT, YTOOBI
I0’KEPTBOBATH CBOIO KPOBb, JIIO/IH
pasHbIX Mpodeccuii: MeuKy, co-
IUaJIbHbIE PAOOTHUKH, COTPYIHUKH
Pocreapiuu, KOTOPbIE YaCTO CTAJIKHU-
BAIOTCsI ¢ HEOOXOIMMOCTBIO OKa3a-
HUS1 TIOMOIITY Y€JI0BEKY B KPHBUCHOM
CUTYyaIlUH.

A HEKOTOpbHIE CTAHOBATCA JI0-
HOPOM, YTOOBI TIOMIPABUTH U CBOE
37I0POBBE.

-V Mmensa
pedkas epynna
— 4-1 ompuuya-
menvHas. Cma-
aa doHOpoOM
4 200a Hasad,
ymobwvL cnacmu
UBU-TNO HCUSHLU.
K momy dce He-
00HOKDpAmMHoO
cavlwana o noavde doHopcmea
0419 0P2aHU3MA 1eN08eKa, MAK KAK
gospacmaem ckopocms 00HO8.e-
Hua 6uoaoauveckoll Hcudxocmu,
YAYHILaemes. cocmosiHue cocyaos.
3HauumenvHo cHuxicaemes vacmo-
ma cepdeuHo-cocyducmoix 3ab01e-
8aHMULl, 8 YACMHOCTU — UHCYABINOB.
IToayuaemes, wmo doHopcmeo u
JHCUHL OPY20MY HeA08eKY cnacaem,
u mebs 03dopasaugaem, — IEJIUTCA
conuanphbiii paborauk T.U. Jle-
BBIKUHA.

KoHeuHo, K BOIIPOCY C/IauH KPOBH

4 deBpaynsa B beseHUyKCcKOU
palioOHHOU OOJIBHUIIE CAAIH
CBOIO KPOBb 00JI€e cTa IOHOPOB
be3eHuyKCcKOro paioHa.

HEOOXOZIMMO TIO/IXO/TUTD CEPhE3HO,
ocobenHo xeHmuHaM. OHu u 6e3
JIOHOPCTBA KaK/[bIl MECSI] CTAJIKU-
BAIOTCS C KPOBOIIOTEPEH.

U yx TeM 6oJee miepet caMol cia-
Yyell KpOBHU HYXKHO IOJITOTOBUTHCA,
YTOOBI HE MOJTyYUIOCh, KaK B OTOT
pas, Korjia I0HbIM JIOHOpaM CTAaJIo
IUIOXO TI0CJI€ KPOBOITYCKAHUS.

YesioBEK, KOTOPBIH MPUHSI pe-
IIIeHKe COBEPINUTH 6JIATOPOHOE
JIeJI0 ¥ CZIaTh CBOIO KPOBbB, JIOJKEH
HAKOMUTH CHJIBI U MaKCHMAaJIbHO
HACBITUTh OPTaHU3M IOJIE3HBIMHU
MUKpO3JieMeHTaMu. [0TOBUTH Op-
TaHU3M PEKOMEH/IyeTCsl HAUNHATh
3a mapy iei. B aror nepuop ciesyer
TIOJTHOCTBIO OTKA3aThCS OT AJTKOTOJIS
U HEKOTOPBIX MEIUIMHCKUX IIpe-
IapaToB.

OpraHusM JIOHOpA TP MPOBe-
JIEHUU JIAHHOU TIPOLIEyPhI OT/[AeT
nopsiZika 72 T 6eJika, 7o 0,3 T 2KeJie3a
U JI0 4 T PA3JIMYHBIX MUHEPATbHBIX
costeid. Kpome 310r0, UeioBeK Tepsier
JI0 2 T KUPOB 1 10 350 MJI BOJIBL.

[Tepen mMoxo/0M Ha CTAHIUIO
TIePEeJIMBAHUSA MOXKHO ChECTh CJIAJI-
KYIO Kallly, Hal[puMep TPeYHEBYIO,
TepKYJIECOBYIO WJIN PUCOBYIO. B Heé
pexoMeHzyercs 106aBuTh ME. Mosk-
HO CBeCTb (PPYKTBI LU CyXO(DPYKTHI,
Hec/100HBIE CYIIKY WK cyxapu. He-
TIOCPEJICTBEHHO TIepeJI C/Iaueli KpOBU
CJIEJyeT BBIMUThH CTAKAH CJIATKOTO
yasi.
A yxxe Iocs1e IPOLIeyPhI CIIEAYeT
IUIOTHO U PETYJIAPHO MHUTAThCS Ha
MIPOTSKEHMH JIBYX THEH: BKJIIOUHTD B
panuoH 6oJblie GPYKTOB M OBOIIIEH,
KOTOpbIe HACHIIIIEHbI YTIIEBOZIAMHL.

u Moppepka

Y10 He MoXKeT caenartb
OAWUH, Mbl caenaem smecre!

MepBbii B 3TOM rogy neparormyeckuin Bceobyy « Mamux

KNacc» ANA cemein BOCMUTAHHUKOB rpynnbl « Kanutowka»
6b121 NOCBALWEH aKTyaNbHOM Teme — «BocnutaHue u pa3Bu-
TUe peTel C OrpaHUYEeHHbIMU BO3MOXKHOCTAMU 340POBbAY.

MeponpusTue, IpoLIeJIIee B
dopme ceMuHapa-npakTHUKyMa,
MO3BOJIUJIO POJUTEIIAM He TOJIbKO
HOJTY4UTb [I0JIE3HYI0 MH(OPMAIUIO
OT CIIEIUAINCTOB B BOIIPOCAX BOC-

IUTaHUA PeOEHKA, HO U IIOMOIJIO
copMUpOBATH TPAKTUIECKIIE YMeE-
HU 110 OPTaHU3AINH IleJIeHalpaB-
JIEHHBIX Pa3BUBAOIINX 3aHATHH C
JIETBMU.

B orpenenuu JHEBHOrO Ipe-
ObiBaHMA JeTeld «KamuTomika»
CO3/IaHbI BCE YCIIOBUs JIJISI COLIAAITb-
HOU a/lalTaliii ¥ peabuInuTaIuu
JIOIIIKOTbHUKOB C OTPAHUYEHHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMU. KpaTkoBpeMeH-
HBIH, HO CHCTEMATHYECKUH PEXXUM
peObIBAHMs B YUPEIKIEHUH, MAJIO-
YUCIeHHbIe Pa3HOBO3PACTHBIE
TPYIIIIbL, KOMILIEKCHAS [ICHXOJIOTO-
MeIMKO-TIeZaroruyecKast IOMOIIb.
Bc€ 310 103BOJISAET C/IEIATD YCIIYTH
KOPPEKIUHA ¥ BOCIUTAHUS Ma-
JIBITIIEH OoJiee TOCTYIHBIMH JIJIs
HaceJIeHHs, PENIUTh HACYIIHbIE
ceMeiHbIe TPOOJIEMBI, COIEHCTBO-
BaTh MOJIHOI[EHHOMY Pa3BUTHUIO
pebeHKa.

Poxurensam jy1s co3manus 0j1a-
TONPUATHON aTMocdepbl BOCIIH-
TAHS JIETEH B CEMbE HEOOXOMMO
3HATh OCOOEHHOCTU Pa3BUTUSA
pebérKa, aIeKBaTHO OIIEHHBATh €10
BO3MOKHOCTH W YMETh [IPUBUBATD
HEOOXOANMBIE B JKM3HU HABBIKH.
Bocmurarenu, IICHX0I0TH U MEIH-
ku J/[oma JieTcTBa TOTOBBI OKa3aTh
POZIUTEISIM BCECTOPOHHEE COMEN-
CTBHE B IIO3UTHBHOM H YCITEIITHOM
B3POCJIEHHUH BaIlIUX JIETEN.

Knem Bac mo azapecy: 1. be-
3eHYYK, V1. HebTAHUKOB, 45A.
Tenedon myis cripaBok: 8 (84676)
2-49-05.

C. Ky3HenoBa, BOCIIUTATeJIb.

¥ Hosoctn cnopTa

Hawu xoKKenucTbl BOWAU B NATEPKY
CUNbHENLIUX

6 deBpasIA COCTOSIICS TPYIIIIOBOH 3Tall 00JIACTHOM CIIAPTAaKUA/IbI
MYHHUIIUATIATBHBIX PAHOHOB 110 XOKKEIO C [IIai00H Cpeay My KUnH.

Komanya beseHuyKcKoro paitoHa yBEpEHHO 00bITpasia COIEPHUKOB
cHavasa u3 KisisnnHckoro paiiona, motom u3 YesrHo-BeprinHckoro.
Bnaronmapst mobejie B 3TUX /IByX UTPaxX HAIIM XOKKEHCTHI BOIILIA B
IIATEPKY CIJIBHENIINX, KOTOPBIE U Pa3bIIPAIOT MEXy coOOM Ipu-
30BbIe MECTa.

2Keaem 1106e/161 B QHHAIBHBIX UrPax!

BPOHBa B 3UMHEM NoJInatjioHe

B 50T %€ J1eHb B yueOHO-CIIOPTUBHOM IieHTpe «Yalika» mporia
obJ1acTHAs CIIapTakuazia o 3UMHeMY HOJIHATIIOHY, KOTOPBIH BKITIO-
yas B cebs crpesbly, moATAruBanye (y My»KUuH), crubanue pyk (y
SKEHIIUH ), Oer Ha JIbLKaX (My»KUUHBI — 10 KM; JKEHIIIHBI — 5 KM).

ITo utoram copeBHOBaHMH KOoMaH/sa B cocraBe B. Kyzaesa, K.
KysaeBoii, C. 3enpkoBa 1 M. CHOIIKOBOH 3aHSIU TPEThE OOIIEKO-
MaH/IHOE MeCTO.

[To3npasnsem!

Boneunbon

Ha sToi1 Hepeste crapTyeT 00J1acTHAs CIIApTaKKUaia MyHUIAIIAIb-
HBIX PAHOHOB I10 BOJIEHO0JTY CPE MY>KUIHH.

14 ¢eBpasia koManzia beseHuykckoro paiioHa Urpaer JoMalliHue
Maryu. Mbl mpuHIMaeM y cebst KoMaHzp! XBopocTsHeKoro, [1pu-
BOJDKCKOTO ¥ ChI3pPaHCKOTO PAOHOB.

Hauauro B 11.00.

3puUTesnH NOIYCKAIOTCSA TOJIBKO B CMEHHOH CIIOPTUBHOM 00yBH.

Npoponkaerca nepBeHCTBO paoHa
no sonenodony

OuepeHOH Typ mpotriest 6 ¢peBpasisa. Ero pe3yibTaThl: MyKUUHbI
— «3Be3ma» — «Cpema» (0:3), «Ilecounoe» — «BAT» (3:0); skeH-
mUHbI — «3Be3na» — «BAT» (3:0), «Ilecku» — «Bukropus» (3:0),
«IFOCIII» — «ITecouroe» (3:1).

CrouT OTMETUTb, UTO y MYKIKH 0e3 OpaKeHU! UAYT Cpasy /iBe
koMaH bl — «ITecounoe» u «Cpefia», a y skeHIuH — «ITecKu».

Crremytormuii Typ cocTouTtcs 13 peBpasis.

Hauasio: My>k4uHBI — 10.00, *KeHIIUHBL — 15.00.

CnopT Ba)KeH AnA 340pOBbA U Pa3BUTUA

Byaau u Bbixogsabie BocnuTaHHUKOB IIOCII Harto/THEHBI
PA3IUYHBIMY CHOPTUBHBIMHI MEPONPUATUAMMU.

6 despasa B CCOK «Moytoi€:KHBIH» COCTOSIIOCH TIEPBEHCTBO
JIETCKO-IOHOIIIECKOW CHOPTHBHOM INKOJIBI M.p. Be3eHuyKCcKui 1o
MUHI-GYTOO0ITY CpeIu I0HOIIEHR 2008 T.p. 1 MoJtoKe. B copeBHOBaHU-
Ax npuHsA yyactre BocnutanHukH JIFOCII u3 beszenuyka, OCUHOK,
BacubeBky, Ilecounoro u I1pubost.

B dunas BRITILUTH KOMaH/BL: «ABaHTapa», «®K bezeHuyK», KOMaH-
JIta c. BacutbeBKY 1 00beTuHEHHAs KoMaH/a «Ilecounoe — [Tpuboii».
B 6oprbe 3a 3 MecTo, ¢ pa3HuIel B 1 M4, komanza «Ilecounoe —
ITpuGoii» obbIrpaa KOMaH/y U3 BacHIbeBKH. 1 MECTO — Y KOMaH/IbI
«ABanrapn» (Ha caumke) (tpeHep E.A. CerueB). BocruranHUKH
«®K Bezenuyk» (TpeHep B.A. 3a10pOKHBIN) — HA BTOPOM MeCTe.

JlydmMu urpoxamu TypHHpa craiu: «JIyammi Bpataps» — Ku-
pwL1 UypkuH, «JIydrnii 3auTHAK» — JIMUTpUil Y estvH, «JIydarmmi
Hamnaaomui» — Anekcanp EcuH, «JIydimumii UTpoK TypHUpa» —
Kupmin [Itanbko.

B BoCKpeceHbe B CIIOPTUBHOM KOMILUIEKCE «MOJIOZIE’KHBIH» CO-
crosticst BTopoit Typ nepsercrsa JJHOCIII mo Boseiibosty cpe/iu cme-
IIIAHHBIX KOMaH/T IOHOIIIEH U JIEBYIIIEK 2005 T.p. ¥ MOJIOKE.

[1Th KOMaH/1 OTIPE/IEMIIH CHIBHENIIINX B CBOEH IPYIIIIE.

14 ¢peBpasIsA B CIOPTUBHOM 3aJIe CT. 3Be3/a B (pHHAJIE COPEBHO-
BaHWY OIIPEZEJIAT JIy4IINX IOHBIX BoJerbomcToB u3 Ilecounoro,
3Be31bl, OcHOK U beseHuyka.
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