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Черемша – народное название 
дикорастущего лука, точнее двух 
его родственных видов  с чесноч-
ным ароматом: медвежьего и 
победного. Судя по давним обсле-
дованиям сотрудников Главного 
Ботанического сада СССР, 50 лет 
назад оба вида черемши были ши-
роко распространены в лесных мас-
сивах Северного Кавказа, на Урале, 
в Сибири, на Дальнем Востоке и 
даже в средней полосе страны.

Природные запасы скудеют
Помнится, в 50-е годы мой 

дедушка каждую весну собирал 
нежную и вкусную черемшу с вы-
сокими стебельками и широкими 
плоскими листочками, чем она 
схожа с майскими ландышами в 
тульских засеках, в окрестностях 
родины Л.Н. Толстого – знаме-
нитой усадьбе Ясная Поляна. 
Впрочем, и сам я еще в 70-х годах 
находил «островки» черемши в 
подмосковных лесах.

Увы, теперь о столь широком 
распространении дикого лука 
остается лишь вспоминать. По 
крайней мере – в нашем Цен-
тральном регионе. Более того, 
чрезмерная, порой варварская 
заготовка, когда растения выры-
вают целиком, с корнем, привела 
к непоправимым последствиям 
даже в дальних регионах – Ка-
релии, Ставропольском крае и 
Дагестане, где заросли черемши 
настолько сократились, что внесе-
ны в Красную книгу! Сбор дикого 
чеснока там запрещен. Подобные 
вынужденные меры защитники 
природы теперь обсуждают и в 
других областях и республиках.

Вместе с тем, отечественные и 
зарубежные специалисты по здо-
ровому питанию настоятельно 
рекомендуют потреблять это чу-
додейственное растение в свежем 
и переработанном виде, как это 
традиционно принято на Кавка-
зе, где немало долгожителей.

Кто ест черемшу –
редко болеет!

В народной медицине с не-
запамятных времен черемша 
используется для профилактики  
многих недугов:  кашля, брон-
хита, ревматизма, желудочно-
кишечных  заболеваний. А как 
теперь стало известно, дикорасту-
щий лук нормализует давление, 
помогает при диабете, является 
сильным природным антибио-
тиком, обладая ранозаживляю-
щими и тонизирующими свой-
ствами. Столь широкий спектр 
лечебного действия  подтвердили 
всесторонние биохимические 
исследования специалистов Мо-
сквы и Грозного. В результате 
совместной работы ученых Фе-
дерального научного центра 
овощеводства и Чеченского НИИ 
сельского хозяйства (в частности, 
доктора с/х наук Н.А. Голубки-
ной, кандидата с/х наук Т.М. 
Середина, научных сотрудников 
З.А. Амаговой и В.Х. Мацадзе) 

Черемшу — на грядку!
Согласно новейшим совместным двухлетним исследованиям ученых Федерального научного 

центра овощеводства и Чеченского НИИ сельского хозяйства, вкусная и ароматная зелень че-
ремши – кладезь целебных веществ, а потому повышает наш иммунитет, невосприимчивость к 
простуде, гриппу, другим опасным заболеваниям. А поскольку природные заросли этого уникума 
истощаются, есть смысл научиться его возделывать на своих приусадебных участках. Только по-
торопитесь: оптимальный срок посева – под зиму, в последние дни октября – начале ноября!

сделаны несколько важных прак-
тических выводов.

Выходит, это растение не зря со 
времен Древнего Рима называют 
кладовой целебных веществ – 
эфирных масел, фитонцидов, 
белка, сахаров, клетчатки, прак-
тически всех минералов и целого 
комплекса разнообразных вита-
минов. Причем, в таком благопри-
ятном соотношении и количестве, 
что это оказывает ощутимый 
оздоравливающий эффект. По-
судите сами: в черемше, произ-
растающей в лесах Гудермесского 
района Чечни, «аскорбинки», на-
пример, в 20-25 раз больше, чем в 
апельсинах, чесноке  и луке!

По авторитетному мнению 
ученых, черемша – бесценный 
природный источник всех необ-
ходимых человеческому организ-
му микроэлементов, а в первую 
очередь – селена, к которому в 
наше время приковано внимание 
медиков всего мира, поскольку 
наличие в пище такого вещества 
теперь признано лучшей про-
филактикой  кардиологических и 
онкологических заболеваний.

Более того, биохимики двух на-
званных институтов пошли дальше, 
доказав, что с помощью двукратно-
го внекорневого опрыскивания ли-
сточков водным раствором одного 
из регуляторов роста – селенита 
натрия (2 г на гектар), черемша и 
вовсе превращается в мощное при-
родное средство защиты от опас-
ных недугов. Содержание селена 
повышается  14-кратно!

Возникает логический вопрос: 
если сокращаются природные 
запасы этого чудо-растения, 
то почему бы огородникам не 
овладеть премудростями его 
возделывания на приусадебных 
и дачных участках?

Как посеять и вырастить?
За поиск вариантов выращива-

ния столь ценной дикорастущей 
культуры автор этих строк при-
нялся еще десятилетие назад. И, 
признаться, поначалу пошел по 
ошибочному пути, когда весной из 
дальних уголков страны привозил 
выкопанные кустики черемши 
и высаживал на почетном месте 
своего огорода. Итог был печаль-
ным: не приживались, даже после 
многократных попыток. 

Наконец, я понял причину 
своих неудач. Во-первых, кореш-
ки дикорастущего лука крайне 
слабенькие, пересыхают на от-
крытом воздухе за считанные 
минуты, тем более, когда их трав-
мируешь при выкапывании.

Во-вторых, в природных усло-
виях эти растения произрастают 
отнюдь не на открытом солнечном 
месте, где я их размещал, а исклю-
чительно под пологом деревьев. 
Поэтому в саду для черемши надо 
подобрать тенистое местечко. 

В-третьих, для них нужна 
рыхлая, плодородная почва из 
листового перегноя, которую, 
впрочем, нетрудно получить в 

компостном ящике из опавших 
кленовых и липовых листьев.

Не менее важно определиться с 
подходящим посадочным матери-
алом. И лучше отыскать его вовсе 
не за тридевять земель, в дальних 
лесах, а в ближайших магазинах, в 
виде семян таких сортов, как Мед-
вежонок и Медвежий деликатес. 
Но выбирать надо исключительно 
свежайшие, собранные в текущем 
сезоне, поскольку прочие быстро 
теряют всхожесть, что является 
характерной особенностью этого 
необычного растения.

Наконец, даже свежие семена 
– отменные «лежебоки» и не дают 
ростков без многомесячного (!) 
пребывания в холодной влажной 
почве. Поэтому их целесообразно 
высевать не весной, как привыч-
ные овощные культуры, а под зиму 
– в последнюю неделю октября 
или в ноябре, накануне промерза-
ния верхнего слоя почвы, распре-
деляя в бороздках довольно густо 
– через один-два сантиметра. При-
чем, грядку для черемши лучше 
заранее подготовить, тщательно 
удалив все корешки многолетних 
трав. Иначе весной они заглушат 
слабенькие поначалу всходы.

Есть и другой, упрощенный 
вариант посева, используемый 
в ноябре, когда не успевают до  
морозов подготовить грядку. Че-
ремшу высевают в неглубокий де-
ревянный ящичек, пластиковую 
плоскую коробку с дренажными 
отверстиями или в обычный 
цветочный горшок, наполненный 
рыхлой листовой землей. Такую 
«заряженную» емкость разме-
щают в укромном месте, прямо 
на поверхности участка, прикрыв 
сверху опавшей листвой, а потом 
и снегом. Заранее предупреждаю, 
что в мае, когда появятся и окреп-
нут всходы, их придется аккурат-
но пересадить на грядку.

Знатоки же чаще используют 
третий вариант посева – так на-
зываемую «стратификацию»: 
перемешивают семена с влажным 
речным песком, помещают в 
мешочек из плотной ткани, заво-
рачивают его в пленки и хранят 
на нижней полке холодильника. 
Но такая технология сложнее и не 
всегда дает нужный результат.

Впрочем, и два вышеописанных 
способа осеннего посева могут 
также обернуться неудачей по той 
причине, что семена черемши — 
лакомство для грызунов: полевых 
мышей. Но на них есть управа в виде 
влагостойких, не размокающих под 
дождем и снегом брикетов-таблеток 
под названием «ЭФА». Сам я давно 
проверил: если раскладываешь их 
поблизости от подзимних посевов 
(желательно под доску или в пласти-
ковую широкогорлую бутылку), то 
семенам уже ничего не угрожает.

Что же касается дальнейшего 
весенне-летнего ухода за расте-
нием, об этом я расскажу позднее, 
в весенних номерах газеты.

Венедикт Дадыкин,
агроном, журналист.

На территории Самарской 
области до 31 октября продлен 
особый противопожарный ре-
жим, в лесах региона сохраняется 
4 класс пожарной опасности, вве-
дены запреты на посещение лесов, 
разведения костров и сжигания 
мусора. В Самарской области уже 
были случаи, когда в предыду-
щие годы от сжигания мусора на 
дачных участках происходили 
крупные природные пожары.

Самые трагические послед-
ствия от этих возгораний могут 
сложиться тогда, когда пламя с 
горящей травы или леса перейдет 
в район населённого пункта, под-
ставив под угрозу жилые дома, а 
самое страшное – жизнь и здоро-
вье граждан.

Главное управление МЧС Рос-
сии по Самарской области, в оче-
редной раз, обращается к жителям 
региона быть внимательными в 
соблюдении правил пожарной 

Актуально

Важно соблюдать
правила пожарной безопасности в период
особого противопожарного режима

Причина всех пожаров – 
человеческий фактор.

безопасности и воздержаться 
от посещения лесов.

Не разводите костер в лесу 
или на территориях, грани-
чащих с лесными участками 
(даже вблизи водоёмов), не 
поджигайте сухую траву на 
полях, не бросайте непотушен-
ные спички или сигареты.

Водителям необходимо 
быть предельно внимательны-
ми – брошенный на обочину из 
окна автомобиля окурок может 
стать причиной серьёзного 
лесного пожара.

Если вы заметили в лесу 
небольшой пожар, нужно при-
нять немедленные меры, чтобы 
остановить его, и одновремен-
но, по возможности, отправить 
кого-нибудь в ближайший на-
селенный пункт за помощью, 
сообщить по единому телефону 
пожарных и спасателей «101».

Ваша сознательность смо-
жет значительно снизить ко-
личество природных пожаров 
и наносимый ими ущерб.

– Что же изменилось в 
связи с вступлением в силу 
нового закона? 

– Ранее все средства поступали 
на банковский счет получателя 
«обезличенными», разграничить 
пенсию от иных доходов не пред-
ставлялось возможным. При аре-
сте счета списывалась вся сумма, 
и чтобы вернуть неправомерно 
взысканные социальные пособия 
нужно было направлять приста-
вам заявление о возврате денеж-
ных средств. Теперь должникам 
не придется проходить такую 
длительную процедуру возврата 
незаконно удержанных выплат. 
Приставы не смогут взыскать 
долги граждан за счет их пенсий 
и пособий. 

– Как будет проходить про-
цедура списания теперь? 

– С 1 июня работодатель, вы-
плачивая гражданину зарплату 
или иные доходы, которые не 
могут быть удержаны, обязан 
указывать в расчетных доку-
ментах специальный код вида 
дохода и сумму, взысканную по 
исполнительному документу. 
Банк должен производить рас-
чет суммы денежных средств, на 
которую обращается взыскание, 
учитывая установленные ограни-
чения и запреты.

–Что именно за социаль-
ные выплаты, которые не 
могут взыскать в погашение 
долга? 

Прокуратура Самарской области разъясняет

О запрете взыскания задолженности
с социальных выплат
С 1 июня 2020 года вступил в силу закон, защищающий 
граждан от обращения взыскания на социальные
пособия в исполнительном производстве.

– Это выплаты, указанные 
в ст. 101 Закона об исполни-
тельном производстве. На 
них не может быть обращено 
взыскание. К ним относятся: 
денежные суммы, выплачивае-
мые в возмещение вреда, при-
чинённого здоровью; компен-
сационные и единовременные 
выплаты; алименты; выплаты 
в связи с рождением ребенка; 
пенсии по случаю потери кор-
мильца; социальные пособия 
и другие.

– Может быть, появи-
лись какие-то новые вы-
платы?

– Да, указанный пере-
чень пополнился другими 
соцвыплатами – денежными 
средствами, выделенными 
гражданам, пострадавшим в 
результате ЧС.

– А смогут ли судебные 
приставы установить все 
счета должников? 

– Доступ к информации о 
банковских счетах должника 
как в рублях, так и в иностран-
ной валюте, для приставов 
открыт. Предоставление в 
рамках исполнительного про-
изводства данных о номере 
счета, количестве и о движении 
денежных средств по нему яв-
ляется законным. Нововведе-
ние направлено на пресечение 
попыток должников избежать 
взысканий.
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