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РейдыПФР напоминает

Электронная трудовая книж-
ка – это  новый формат хорошо 
знакомого всем работающим 
россиянам документа. Цифро-
вая трудовая книжка обеспечит 
постоянный и удобный доступ 
работников к информации о 
своей трудовой деятельности, а 
работодателям откроет новые 
возможности кадрового учета. 
Переход на электронную тру-
довую книжку добровольный и 
позволяет сохранить бумажную 
книжку столько, сколько это не-
обходимо.

Напоминаем, что всем  рабо-
тающим гражданам необходимо 
до 31 декабря 2020 года включи-
тельно  подать письменное заяв-
ление работодателю в произволь-
ной форме о ведении трудовой 
книжки в электронном виде или 
о сохранении бумажной трудовой 
книжки. За работником, восполь-
зовавшимся своим правом на 
дальнейшее ведение работодате-
лем бумажной трудовой книжки, 
это право сохраняется при по-
следующем трудоустройстве к 

Министерство энергетики 
и жилищно-коммунального 
хозяйства Самарской области 
рекомендует с осторожностью 
использовать газовое оборудо-
вание и напоминает о правилах 
безопасности при использовании 
газовых баллонов и водонагре-
вателей.

Есть несколько причин, вы-
зывающих утечку газа. Среди 
них – неисправность плит, труб, 
колонок, баллонов, неправиль-
ная установка газового оборудо-
вания, слабое крепление шланга, 
неполное закрытие крана, зали-
вание огня водой, задувание огня 
сквозняком.

В доме газ?
Что нужно делать:
Почувствовав в помещении за-

пах газа, немедленно перекройте 
его подачу к плите. При этом не 
курите, не зажигайте спичек, не 
включайте свет и электроприбо-
ры (лучше всего обесточить всю 
квартиру, отключив электро-
питание на распределительном 
щитке), чтобы искра не смогла 
воспламенить накопившийся в 
квартире газ и вызвать взрыв.

Основательно проветрите всю 
квартиру, а не только загазован-
ную комнату, открыв все двери и 
окна. Покиньте помещение и не 
заходите в него до исчезновения 
запаха газа.

Важно! Пламя газовой плиты 
должно быть ровным и голубого 
цвета. Если оно красное или 
желтое – надо вызывать масте-
ра, это значит, что газ сгорает не 
полностью.

Симптомы отравления 
газом:

При появлении у окружающих 
признаков отравления газом (бо-
лит, кружится голова, темнеет в 
глазах, шум в ушах, подкатывает 
тошнота) вынесите их на свежий 
воздух и положите так, чтобы 
голова находилась выше ног. 
Вызовите скорую медицинскую 
помощь.

В Самарской области идет плановая 
проверка газового оборудования

Работающие граждане
до конца года должны сделать выбор  
о способе ведения трудовой книжки

С 1 января 2020 года  Федеральным законом от 16 
декабря 2019 г. № 439-ФЗ «О внесении изменений в 
Трудовой кодекс Российской Федерации в части фор-
мирования сведений о трудовой деятельности в элек-
тронном виде» введена электронная трудовая книжка. 

другим работодателям.
Начиная с января 2021 года 

у граждан, кто впервые устро-
ится на работу,  все сведения о 
периодах работы изначально 
будут вестись только в элек-
тронном виде без оформления 
бумажной трудовой книжки.

Сведения из электронной 
трудовой книжки можно бу-
дет получить через личный 
кабинет на сайте Пенсионного 
фонда России и на сайте Пор-
тала государственных услуг. 
Информацию из электронной 
трудовой книжки можно будет 
получить также в бумажном 
виде, подав заявку работода-
телю (по последнему месту 
работы), обратившись в Кли-
ентскую службу Управления 
ПФР или в многофункцио-
нальный центр (МФЦ). Услуга 
предоставляется экстерри-
ториально, без привязки к 
месту жительства или работы 
человека.

С. Борисова, начальник 
Управления ПФР.

электронная
версия газеты

сельский-труженик.рф

электронная почта
seltr@samtel.ru, 

bez0306@yandex.ru

В регионе начались рейды по проверке
газового оборудования с участием инспекторов ГЖИ и 
специалистов газовых компаний. 

Первая помощь: 
– вынести пострадавшего на 

улицу;
– сделать искусственное ды-

хание;
– кратковременное вдыхание 

нашатырного спирта.
Если запах газа не исчезает, 

срочно вызовите аварийную газо-
вую службу по телефону 04. 

Правила обращения с га-
зовыми баллонами 

Вне дома газовый баллон храни-
те в проветриваемом помещении, 
в вертикальном положении, не за-
капывайте его и не ставьте в подвал. 
Примите меры по защите баллона и 
газовой трубки от воздействия теп-
ла и прямых солнечных лучей.

Воздержитесь от замены газо-
вого баллона при наличии рядом 
огня, горячих углей, включенных 
электроприборов. Перед заменой 
убедитесь, что краны нового и от-
работанного баллонов закрыты.

После замены проверьте гер-
метичность соединений с по-
мощью мыльного раствора. Для 
соединения баллона с газовой 
плитой используйте специаль-
ный гибкий резиновый шланг 
с маркировкой длиной не более 
метра, зафиксированный с по-
мощью зажимов безопасности. 
Не допускайте его растяжения 
или пережатия.

Доверяйте проверку и ремонт 
газового оборудования только 
квалифицированному специали-
сту.

Неиспользуемые баллоны, 
как заправленные, так и пустые, 
храните вне помещения.

В ходе приготовления пищи 
следите за тем, чтобы кипящие 
жидкости не залили огонь и не 
стали причиной утечки газа. По 
окончании работ кран баллона 
закройте. Регулярно чистите 
горелки, так как их засоренность 
может стать причиной беды.

Угарный газ
Если квартира оборудова-

на газовым водонагревателем 
(колонкой) и есть вытяжка над 
плитой и (или) вентилятор в 
ванной комнате, помните, что 
продолжительная работа при-
нудительной вытяжки над пли-
той и вытяжного вентилятора, 
вмонтированного в вентиляци-
онный канал ванной комнаты, в 
период работы газового проточ-
ного водонагревателя (колонки) 
без доступа воздуха (закрытые 
пластиковые окна) приводит к 
опрокидыванию тяги в дымоходе 
и попаданию продуктов сгорания 
(СО) в помещение квартиры и 
отравлению людей.

Угарный газ при вдыхании 
вызывает кислородное голода-
ние (гипоксию). Он не имеет ни 
цвета, ни запаха, не распознаётся 
органами чувств и приводит к 
смерти человека менее чем через 
3 минуты.

Причины отравлений 
1. Установка принудительной вытяжки над плитой и (или) 

вентилятора.
2. Обратная тяга в проточном водонагревателе.
3. Самовольный перемонтаж.
4. Обледенение или засор дымоходов.
5.  Неработающая (отсутствующая) автоматика безопасности, 

закрытые шиберы.
Как уберечь себя и своих близких?
1. Демонтировать принудительную вытяжку (вентилятор) и 

пользоваться колонкой только при открытом окне.
2. Проверять тягу перед розжигом колонки (котла) и во время 

ее работы каждые 30 минут.
3. Установить сигнализатор на загазованность угарным газом.
4. Установить приточный стеновой вентиляционный клапан.
Работы поручать официально специализированной газовой 

компании. 

Если ребенок в возрасте от 1,5 
до 3-х лет не посещает детский 
сад, то один из родителей может 
оформить и получать ежемесяч-
ное пособие в размере 1000 руб. 

Среднедушевой доход семьи 
не должен превышать величины 
прожиточного минимума по Са-
марской области. Величина про-
житочного минимума утвержда-
ется ежеквартально.  

Подать заявление для оформ-
ления данной выплаты можно: 

Соцзащита

Ежемесячное пособие на детей,
не посещающих образовательное учреждение
Продолжаем рассказывать о мерах поддержки семей с 
детьми в Самарской области.  

– в управлении социальной 
защиты населения; 

– в МФЦ; 
– на социальном порта-

ле министерства  социально-
демографической и семейной 
политики Самарской области 
Suprema63.ru. 

Необходимые документы:  за-
явление;  паспорт; свидетельство 
о рождении ребенка;  документ 
о доходах семьи;  документ о 
составе семьи;  справка органа 

местного самоуправления об от-
сутствии свободных мест в детских 
дошкольных образовательных 
организациях. 

Нормативные правовые акты, 
регулирующие предоставление 
выплаты: Закон Самарской области 
от 16.07.2004 № 122-ГД «О госу-
дарственной поддержке граждан, 
имеющих детей»; Администра-
тивный регламент, утвержденный 
приказом министерства социально-
демографического развития Самар-
ской области от 08.11.2012 № 661. 

Источник: minsocdem.
samregion.ru.


