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TenexoMmanuu MOT'YT USMCHHUTD TCICIPOIrpaMMy IO CBOEMY YCMOTPECHUIO

MepBbiit KaHan

05:00 «[Jo6poe yTpo» O+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBsoc-
™12+

09:20 «AHTUDeliK» 16+

10:00 <Kutb 3n0p0BO!» 16+
10:50, 12:15}/27:00 <MHdopmaLu-
OHHbI KaHam 16+

15:15 «[laBan,noxeHumcal» 16+
16:05 «MyxcKoe '/ HeHcKkoer 16+
18:40 «HenoBeK v 3aKoH» 16+
19:45 «Mone vyaec» 16+
21:00.Bpemsi 12+

21:45 «daHTacTuKa. Jlyqweer 12+
00:00" «Matapop. [3HCcO6Yp_6€e3
dunbTpar 18+

01:00.MNogkact./1Ta6' 16+

EXEEIE Pocoun o

05:00,:09:30.«YTpo Poccuum» 12+
09:00, 14:30,21:05 Bectn. Mect-
Hoe Bpems, 12+

09:55/«0 camom/TnaBHOM».TOK-
woy/ 12+

11:00, 14:00, 16:00,:20:00 Bectu
12+

11:30,/17:30«60. M1HYT» TOK-LLOY.
12+

14:55«Cynbba Yenoseka ¢ boprucom
KopyeBHMKOBbIM» 12+

16:30 «[psimoit apup» 16+

21:20 T/c'«CKAMPOCOBCKUM» 16+
23:30 X/ «3Ikunax» 6+

01:50 X/ «OxoTa Ha n1paHbto» 16+

@ TB Uentp

07:00 «HacTpoenue» 12+

09:20, 03:00, 06:05 «[leTpoBKa,
38» 16+

09:35 T/c «Akagemusi» 12+

11:35 [1/c «<AKTEpCKUE Apambl. YiTH
OT UCKyLIEHNs» 16+

12:30, 15:30, 18:50 CobbiTna 16+
12:50, 04:40 T/c «[leTeKTuB Ha
MUAAUOH. Pacnnata» 12+

14:40, 06:20 «MoW repoi» 12+
15:50 «fopoa HoBoCTEM» 16+
16:05 T/c «Cneubl» 16+

17:55 /b «3aKynucHble BOWHbI.
LleHTpanbHoe TeneBuaexune» 12+
19:15X/db «MaMeHbKUH CbIHOK» 12+
23:00 «BjueHTpe cobbitni» 16+

@ HTB

06:05T/c«CTapble Kaapbl», 16+
09:00,11:00, 14:00,/17:00,°20:00
CeroaHs 12+
09:25,11:35T/c'«MNec»16+
14:25,«4pe3BblyaitHoe npouclie-
cTBMe» 16+

15:00 Ty/c «bana6on» 16+
17:45'«JHK» 16+
21:00,T/c.«Bum»16+

00:05 «Cmexononuc» 16+
01:30)X/d.«A - aHruHal» 16+
04:35 X/d «Bo BeKkv BeyHble» 16+

Kynurypa

07:30 «[ewkom...» Mocksa LLlyceBa
12+

08:00 «JlereHabl:MUPOBOro KUHO»
12+

08:30 [/c «Oauncces. o Ty CTOPOHY
muda» 12+

09:25 «[loyepk anoxu. Bacunun
HyKoBCKMI. Bepb ToMy, 4TO cepaue
CKaxeT...» 12+

09:50 X/d «TpecT, KOTOpbIK non-
Hym» 12+

11:00, 13:30, 18:00, 20:30 Hosoc-
TV KynbTypbl 12+

11:20 X/¢ «NepBoKnaccHuLa» 12+
12:30 O/c «3abbiToe pemecno.
KysHew» 12+

12:45 1/ «Bnagumup Cracos. TeHb

3acTbIBLLUEro UcnoanHar 12+
14:00 A/c «OTubl v getun. Jlanqa u
EkatepuHa XemuyHble» 12+
14:30, 14:50, 15:10 T/c «[opyc»
16+

15:35 BnacTtb dakra. AHaus: cTa-
HOBAEHWE HaLMOHaNbHOro CaMoco-
3HaHus» 12+

16:20 /¢ «[aTynHa. CBepwmnnoch»
12+

17:15 3Hurma. 3y6uH Meta 12+
18:15 lMucbma 13 NpoBUHLMK. TMo-
cenok OcbMUHO (JleHnHrpaackas
obnactb) 12+

18:40 TpaHccuBUpCKUin ApT-
dectuBans. 10 JleT BMecTe 12+
19:45 /¢ «bopuc bpyHoB. Ero
BenunyectBo KoHdepaHcbe» 12+
20:45 JIuHus *u3HW. Mapus Kuce-
néea 12+

21:40 X/¢ «be3biMsiHHas 3Be3aa»
12+

23:55 «2 BepHuk 2» 12+

00:45 X/ «Mapux, Texacr» 12+

D Momawnmnii

07:30 «lMo genam HecoBepLIEHHO-
neTHux» 16+

08:10, 05:40 «[laBai pa3Beaém-
cab 16+

09:10, 04:00 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+
11:25, 00:20 A/c «[oHdTb. Mpoc-
TUTb» 16+

12:40,01:35 /¢ «[Mopya» 16+
13:45,02:40 [/c «3HaxapKa» 16+
14:20, 03:05 [1/c «BepHy no6u-
moro» 16+

14:55,03:35 [1/c «[onoca yweawmx
nyw» 16+

15:30 X/ «bonblue, yem npuKoc-
HOBeHue» 12+

20:00 X/¢ «EWweé oaHa *KM3Hb» 16+
06:30 [1/c «3HaTb 6yayuiee. Xu3Hb
nocne BaHru» 16+

MepBbiit KaHan

06:00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta» 0+
09:00 «YMHMLBI ¥ YMHUKM» 12+
09:45 «CnoBo nacTtbipsi» 0+

10:00, 12:00, 18:00 HoBocTn 12+
10:15 «Hawe Bcé» 0+

11:05 «MpoYio 0+

12:15 «Moexanu!»12+

13:15X/¢ «CrapyLKu B CHerax» 12+
14:55 X/ «Onepaums|«C HoBbiM
rogom!» 16+

17:05 «Yrapan menogmio» 1.2+
18:20 «CeroaHs Bevyepom» 16+
19:55 «KT0 X04eT CTaTh)MUNNUOHE-
pom?» 12+

21:00 Bpemsa'12+

21:35 «HoBOrogHssHo4b Ha lep-
BoM. 10 net.cnycTsin 16+

01:55 Mopgract./1a6 16+

mn Poccus |

05:00 «YTpo'Poccuu.,Cy660Tar 12+
08:00.BecTn. MecTHoe Bpems 12+
08:20MecTHoe Bpems. Cy660Ta
12+

08:35 «[1o cekpety BceMy cBeTy» 12+
09:00 «dopmyna eabl» 12+

09:25 «[191epo Ha oAHoro» 12+
10:10 «CT0 K 0gHOMY» 12+

11:00, 17:00, 20:00 Bectn'12+
11:45 «[JokTop MsicHuKoB» 12+
12:50T/c «<bonbluve Hagemxabl» 12+
17:50 «MpwuseT, AHgpen!» 12+
21:20 «AHwnar. Ctapbit HoBbIN
rog» 16+

00:00 «HoBoroaHwii lony6om oroHek
-2024» 12+

03:10 X/ «YnpaBaomiua» 12+

@ TB lUenTp

06:55 /¢ «Bokpyr cmexa 3a 38

nHe» 12+

07:45 «[lpaBocnaBHaa 3HLUMKIO-
neaus» 6+

08:10 X/d «Mapycs» 12+

09:55 X/ «Mapycs. TpyaHble
B3poc/ble» 12+

11:35 /¢ «Muodbl o ege. Cynep-
dyabh» 16+

12:30; 15:30 Co6bITHs 16+

12:45 «CmelunTe MeHsi cemepor» 16+
13:50 X/ «KeHaTbl xonocTsik» O+
15:45 X/ /«HapyweHune npasun»
12+

19:20/«CmewunTb) JpakoHa Ha(CTa-
pbii'HoBbIN rog» 12+

22:35 «Xopolune necHn Ha Ctapbin
HoBbi'rogy 12+

01:00 /¢ «fony6oit oroHéK. butea
3a adup» 16+

01:40 [/ «3aKkynnucHble BOUHbI:
KomeaunaHTbl» 16+

02:20 [/ «3aKynnucHble BOUHbI.
LleHTpanbHoe TeneBnaeHne» 12+
03:00. /¢ «3aKkynucHble BOMHbI.
LInpK» 16+

@ HTB

06:00 T/c/«Ctapble Kaapbl» 16+
09:00,11:00, 17:00, 20:00 Ce-
rogHs 12+

09:20 X/d «ToHKas WwTy4Ka» 16+
11:20.«IaBHas aopora» 16+
12:00 <KuBas ega» 12+
13:00'«OcHOBaHO Ha peanbHbix CO-
6bITHAX» 16+

16:20 «Mrpbl PagymoB» 0+

17:20 «Cneacteue Benu...» 16+
20:25 «CeKpeT Ha MUAIoH» 16+
22:30 «nckoteka cynepctap!» 16+
02:20 X/ «MepBblit NapeHb Ha
nepeBHe» 12+

06:00 «HoBoroaHsaa ckaska ans
B3poC/bix» 16+

Kynerypa

07:30 «bubnenckum ciowet» 12+
08:05 M/ «B necy pogunacs enoyxar,
«[pa3aHuK HOBOroAHeN enku» 12+
09:15,09:35,09:55,10:15, 10:35,
10:55 T/c «Mopyc» 16+

11:15 «[loM y4eHbiX. AnekcaHap
KopcyHckuiir 12+

11:45 X/b «Cka3aHue o 3emne
CuéupcKon» 12+

13:25 1/d «lLpudT MNetpa Bennko-
ron12+

14:10 Actopun ropoaa N ¢ Mbepom
bypenem. Pxes» 12+

14:50, 02:55 /¢ «BonwebHbie
MFHOBEHMS B IMKOW Npupoae» 12+
15:45 X/ «Topoa'mactepos» 12+
17:10. /¢ «Hobenesckue nobeapl
poccuitckor Hayku. Metp Kanuuar
12+

18:15'X/¢ «TpydpdanbanHo us bep-
ramo», 12+

20:30,HoBocTy KynbTypbl 12+
20:45[1/c «3aneyaTneHHoe Bpems.
HoBorogHun KanyctHuk 8 LAPW»
12+

21:15X/¢ «Ctapbiit HoBbIl rogy» 12+
23:35 «PomaHTHKa pomaHca» 12+
01:35 XX BeK. «B nepBblit yac. lony-
601 OroHek» 12+

03:45 M/ ansi B3pocnbix Kun-6bin
nec» 12+

D AomawHui

07:30,07:05T/c «KomHata po3» 16+
11:15,03:30 X/¢ «McnpaBneHHOMy
BepuTb» 16+

15:45 X/¢ «AcnpaBneHHOMY Be-
puTb. MayTuHa» 16+

20:00 T/c «BopoH» 16+

23:40 X/ «CnyyaiHble BCTpeYM»
16+

Mepebiit Kanan

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBoc-
™12+

06:10, 00:50 Moakact.J1a6 16+
06:55 «Mrpait, rapmoHb nto6umas!»
12+

07:40 Hacosoi» 12+

08:10 «3gopoBbe» 16+

09:20 «MeytanmoH» 12+

09:40 «HenyteBble 3ameTKM» 12+
10:15 «Mrpaem cBaab6y!» 12+
11:05 @KunaHb apyrux» 12+

12:15 «loBapa Ha Konecax» 12+
13:10 «Bugenu Buaeo?» 0+

14:40 /¢ «Anekcei bynaakos. Hy
Bbl, 61MH; gaeTel» 12+

15:35 X/ «Oco6eHHOCTM  HaLMO-
HaNbHOM OXOTbl B 3UMHWI Nep1o
16+

17:05 «Yragan menoguio» 12+
19:00 «Jlyywe Bcex!» HoBblice-
30H O+

21:00 Bpemsa 12+

23:00 T/c «KoHTenHep» 18+

mn Poccus |

06:20, 01:30 X/d «Ckasku Py6bnés-
cKoro neca» 12+

08:00 MecTHoe Bpemsi. Bockpece-
Hbe 12+

08:35 «Korna Bce gomar» 12+
09:25 «YTpeHHss noyta» 12+
10:10 «CT0 K 0gHOMY» 12+

11:00, 17:00 Bectn 12+

11:45 bonblue nepemeHbl 12+
12:50T/c «<bonbluve Haaexabl» 12+
17:50 «MecHu oT Bcen aywwm» 12+
20:00 Bectv Hepenun 12+

22:00 «MockBa. Kpemnb. MyTuH»
12+

22:40 «BocKpecHbl Beyep.c Bnaan-
MUpom CONoBLEBLIM» 12+

@ TB LlenTp

07:10X/d «MaMeHbKMH CbIHOK» 12+
10:20 X/ «MpuHuecca Ha 606ax» 12+
12:30, 01:35 CobbiTa 16+
12:50«Halwa cmellHas Xu3Hb» 16+
13:35X/¢ «BosBpalueHve «CBATOrO
Jykm» 0+

15:30, 06:30 MockoBCKas Hepens 12+
16:00 X/ «KeHCKUA:NpnUrosop»
12+

19:35 X/dr«Cned nancuubl Ha Kam-
HeAX» 124

23:10,/01:50 X/db «OrHEHHbIN aH-
remn» 16+

02:40:«MeTpoBKa, 38» 16+

02:50 X/ dr«HapyweHune npasun»
12+

@ HTB

06:50,T/c «Ctapble Kaapbl» 16+
09:00;,11:00, 17:00, 20:00, Ce-
rogHs 12+

09:20 «Y/Hac BbiMrpbiBatoTh 12+
11:20 «MepBas nepegaya» 16+
12:00:«Hyo TexHUKM» 12+

12:50 «[Ja4Hblit oTBET» O+

14:00 «HawMoTtpe6Hanzop» 16+
15:00 «OpHaxabl...» 16+

16:20 «Mrpbl Pagymos» 0+

17:20 «Cneactaue Beau...» 16+
20:35 «KBapTupHuK HTB y Mapry-
nnca» 16+

23:45 «HoBoroaHss macka» 12+

Hynurypa

07:30 X/ «fopog macTepoB» 12+

KK3 «IOBWJIEMHBI»

¢4 no 10 ssuBaps

10.50 BenvikonenHas natepka 2D (6+)

12.20 Tpw 6oratbipsa 1 Myn 3emnn 2D (6+)
14.00, 18.40 bpemeHckue My3bikaHTsl 2D (6+)
16.20, 21.00 Xonon 2 2D (12+)

"o
m," 7

[ | Hampasax pexmamer

HEBJIATOIIPUSATHBIE THU

31 Aexkadpsa, BOCKpeceHbe (UK ¢ 22 10 00

YacoB).

B03MOKHBI CKAUKH JIaBJIEHMsI, TOJIOBHAsA 00JIb. Y CHIHBA-
10TCA 3a00J1€BaHKSA, CBI3aHHBIE C IIATOBUIKOM.

2 sHBaps, BTOPHUK (MUK ¢ 18 10 20 yacoB).

BeposiTHBI c60H B paboTe KAIIEUHUKA.

4 sSTHBap#, YeTBepr (MUK ¢ 17 0 19 YaCOB).

IMostBisieTCST aHEMUS, YCUIMBAIOTCS O0JIE3HHM KOCTHOU CH-

CTEMBI.

5 AHBaps, NATHUIA (MUK C 15 X0 17 YacoB).

IToz yrpo3oii TopJIo, HOCOTJIOTKA.

9 SIHBapsA, BTOPHUK (MUK ¢ 21 10 22 YacoB).

Mo:xeT 6ecioKouTh 60JIb B Ta300€/[PEHHBIX CYCTaBaX U
IIEHOM OT/eJIe ITI03BOHOYHHUKA.

«Aud».

HapopaHbie npumeTbi

31 gexkadpsa — Modecm

UeM CHIbHEN MOPO3BI, TEM MeHee BO3MOKHBI CHETOIIa-
16l 1 MeTestd. CHET ITo/T HOTaMU He CKPUITUT — YK/IU OTTe-
nesn. Kakas norozia Ha HoBoJsteTue, Takast U 4epes HoJI-
rozia 6yzer. bute nocyay — k ccope. Ccoputhes 3a CTOJIOM
— O03HAYaeT HAKJIMKATH Oezy. YOUpaTh HOBOTOJITHUU CTOJI,
OCTaBJIsisl €0 IYCThIM, — K TOJIOZY U HHIIeTe. BriOpachI-
BaTh OCTATKH IHIIH CO CTOJIA — OTTOHATD yady. He mpu-
HATD TOCTSI — JINIIUTHCS MaTEPUAIILHOTO JIOCTATKA B ZIOME.

09:00 M/ «BapexKa», <bpemen-
CKMe My3blKaHTbl», «[lo cnepam
6PEMEHCKMX My3bIKaHTOB» 12+
09:50,'10:10, 10:30 T/c «Mopyc»
16+

10:50 TalHbl cTaporo Yepgaka.
«BusaHtus», 12+

11:20 OCTPOBA. EBrenui EscTur-
HeeB 12+

12:00 X/¢ «Ctapblt HoBbIM rof» 12+
14:15 «Mctopun ropoaa N ¢ lMbepom
Bypenem. Knpxaw» 12+
15:001«<HeBCKMI"KoBYer. Teopua
HeBO3MOXHoro. Mogect Mycopr-
CKUn 12+

15:30 XX BeK. «B'nepBbIn Yac. [ony-
60/ 0roHek» 12+

16:50)X/d «OnuMnunckue urpbl
Myxen» 12+

18:20 «lewkKom...» Mocksa. Camo-
TéKa12+

18:50 «bonblue yem nob6oBb. MHHA
YypukoBa u:Mne6 MaHdunos» 12+
19:30/«PomaHTVKa pomaHcar» 12+
20:30 HoBoCTH KynbTypbl 12+
21:25 CnektaKnb «LLlenKkyH4nK» 12+
23:05 X/ «[Jom, KOTOPbIA NOCTPOUA
CBuom 12+

01:25 /¢ «BosBpalieHune co-
Kona» 12+

02:05 Uckatenu. «[lom Mukoson
fambl» 12+

D MomawnHmnii

07:30 T/c «Komnata po3» 16+
11:00 T/c «KepTtBa nto68U» 16+
20:00 T/c «BopoH» 16+

23:40 X/ «KpecTeLKas BbllMBKa»
16+

03:30 X/¢ «McnpaBneHHoMy Be-
puTb. MayTnHa» 16+

¢ NMPOrHO3

norojbl

BOCKPECEHBE,
31 JTEKABPA
Mokpblil cHez
Temneparypa Bo3ayxa
HOYBIO +1, THEM +2
Betep
F0KHBIH, 7 M/CeK.
AtmocdepHoe
JaBJIeHUE
748 MM PT. CT.
OTHOocUuTeIbHAA
BJIAKHOCTDH 93%
ITIOHE/JIEJIBHUK,
1 AHBAPA

TeMmnepaTtypa Bo3ayxa
HOYBIO +1, IHEM -2
Berep
CeB.-3aIa/IH., 5 M/CeK.
AtmocdepHoe
JaBJIeHUE
752 MM PT. CT.
OTHOCHUTeIbHANA
BJIA2KHOCTH 88%

BTOPHUK,
2 AHBAPH

Temmeparypa Bo3ayxa
HOYBIO -8, THEM -7
Betep
I0KHBIH, 4 M/CeK.
AtrmocdepHoe
JaBJICHHE
761 MM PT. CT.

OTHOCUTEIbHAA
BJIA:KHOCTH 88%

B03paCTHBIX OI’paHI/I‘IeHHﬁ AT IIPOCMOTPA TCICKAaHAJIOB HET, 3a HCKIIIOYCHUEM IIEPCaad, OTMCUCHHBIX CIICIIUAJIBHO.



