OECTUBAJIb

CEJIbCKUI TPYKEHUK |

llpa3aHUK 340p0BbA, AKTUBHOCTU
U OTJINYHOIO HACTPOEHMUA

17 mas B CCOK «MonopexHbiin» npowen XI paitoHHbIii ecTUBanb a3apobukmu «Maickue 3se3abi».
TpaAULMOHHO 3TOT NPa3AHMUK CNOPTa NPUYPOYEH K MexayHapoaHOMY fHIO CeMbU.

@ Hataspst 30TOBA/®OTO asropa

OcHOBHas IIeJTb MEPOIIPUATHUS
— BOBJIEUEHHE IPe/ICTaBUTEIEH
Pa3HBIX IOKOJIEHUH B CUCTEMATHU-
YyecKre 3aHATHA CIIOPTOM, (popMu-
pOBaHUE 3/I0POBOTO U AKTUBHOTO
obpasa xu3nu. Co cBoeii 3azjaueit
(ecTuBap ycremHo cropasiser-
¢ U3 TOZla B TOM. YUaCTHHUKAMHU
XI decruBansa craau 19 KOMaH[
Be3eHUyKCKOro palioHa, BO3pacT
KOTOPBIX OT 5 ZI0 73 JIET.

OTkpbiBas ecTUBaJb, BCEX
MPUCYTCTBYIONIUX 3apAIUI TO-
3UTUBOM JETCKUHI KOJIJIEKTHUB
«OpaH)KeBOe HACTPpOeHHUue»
(MK, pyx. E.1O. I'apanuna).

B vomunanuu «Hemocenpl»,
T/ie COPEBHYIOTCS CAMble MaJIeHb-
KHe YYaCTHUKH OT 3 70 6 JerT,
BBICTYIIWJIN 6 KOMaH/,. 3pUTEIAM
0C00EHHO 3aIIOMHHUJIACh CBOUM
ONTHUMU3MOM U >KeJaHHEeM II0-
6enuTh KoMaHma «ACKOPKH».
OTTOYEHHOCTHIO JBHXKEHNH, KaK
1 IOJIOKEHO HACTOSAIIMM OOHIIaM,
IIPOM3BEJIH JIOJKHOE BIIeYATIEHHE
MaJIbUYMIIKH B BOEHHOH (opme
3 KoMaHAbl «JluHamut». O6e
KoMaHABl moarorosuyga E.M.
JlanTyxoBa (7/can «Komocok»).

JIBe komaH b, «CepraHTHH»
u «KoHdeTrTu», moaroroBuia
caMBbli 3Be3/THBIH TPeHep decTHBa-
s C.I'. YaxeeBa (1/can «bepes-
Ka»). CBeryiaHa I'eoprieBHa OU€Hb

npodeccuoHANBHO MOAXOAUT K
3aHATHAM a3po0uKoi. IlosToMy
€€ BOCTIUTAaHHUKY Ha IIPOTSKEHUN
MHOTHX JIeT 3aHUMAIOT M00e/IHbIE
MecTa.

ITopajtoBajia CBOMM BBICTYILIE-
HueM koMaHja «bum-Bom» ¢
aKpOOATHIECKUMU 3JIEMEHTAMH C
Msuamu u sieHTamu (BK/IL, pyk.
E.IO. l'apanuna).

B HamnpapyieHUU COBPEMEHHOU
a3pOOUKU TIPOJIEMOHCTPUPOBAJIA
cBoil HOMep KoMaHna «Ilo3u-
TtuB» u3 HIII «I'apmonusa», ko-
Topyio noarotosunu O.A. Actpa-
xaHckasa u U.B. I'pumkosnosa.
VIX BBICTYILJIEHHE C KPDACOUHBIMH

CMaIINKaMU, BHITIOJTHEHHOE [TPAK-
TUYECKU Oe3yIpeyHo, CTAJIO OJI-
HUM U3 CAMBIX IPKUX U YZIOCTOEHO
1-ro MecTa (Ha CHUMKE BBeEpXYy).

B cieayiomeir HOMUHAIIUU
«dHepaKanzep» BHICTYIATH
JIETH OT 7 710 10 JieT. BrepBbie Ha
(ecruBasie mokazasia CBOH Cocob-
HOCTH KOMaH1a «AccopTm» (LT
«Kamepron», pyk. B.O. /I3roesa).
Eme onna komanga HAT «Kamep-
ToH» — « Hemoceapr» (pyk. H.B.
UYypukosa) 6bly1a caMOil MHOTO-
YHCIJIEHHOM.

3amoMHUIIACh CBOUM SIPKUM
BBICTYIIJIEHHEM KOMaH/Ia «YJIBIO-
ka» HIII «Tapmonus (pyk. O.A.
AcrpaxaHckas u 1.B. I'pumkos-
1I0Ba).

Ho cambIM CJIOKHBIM IIO HC-
MOJTHEHUIO CTAJI0 BBICTYILJIEHHE
KOMAaHJIbI ¢ TOBOPSIINM Ha3Ba-
nuem «JIyammue» (BKILI) mox
pyxoBozacrBoM E.IO. 'apanuHOM.
JleTu B OU€Hb KPACHBBIX KOCTIOMaX

roBoro nenrpa « Komeukun» npo-
JIEMOHCTPUPOBAJIA CBOU TAJIAHTHI
KaK B aPTUCTU3ME, TaK U B THMHA-
cruke. B komange «Bosma» (Jlom
JIETCTBA), HA PABHBIX C JAPYTUMHU
COPEBHOBAJIUCH PebsATa, UMEIOIIHe
OrpaHUYeHHbIe BO3MOKHOCTH 3710~
POBBs1. Bee WieHbI XKIOPH IPUCYAH-
Jiu obexty «BostHe», KoTopyIo Hoj-
rotoBwtr H.A. AradonoBa u M.J1.
YapsHOBa. PebsTa BBICTYHATH B
HAaIpaBJIEHUH CTEN-a3POOUKHU U CO-
PpBasTu Oypro OBALUH OOJIE/BIUKOB
u 3puteseil. Komanma « POgHUUOK»
ObLIa yZI0CTOEHA CIEIIIPU3a JKIOPU.
VX BBICTyTLIEHHE COTIPOBOXKATIOCH
JKUBBIM 3BYKOM — KOMaH/I0# 6apa-
OaHIIUKOB.

B Homunanum «I'pamusa» BbI-
CTyNaJu Te, KOMYy OT 14 /10 18
siet. Jlyurield mpu3HaHa KOMaHZa
«IOxanmus» Hukosnbsckoro CIK
(pyx. JI.B. Konnosa).

[TopagoBanu CBOUM BBICTYILIE-
HUEM MIPeZCTABUTET HOMUHAI[UHI
«BaoxHOBeHHUE» B BO3PACTHOH
KaTeropuH OT 19 10 50 JIET ¥ HOMU-
Hanuyu «30J10TOH BO3PACT» — OT
50 JIET U CTapIIIE.

Mexay co00i cCOpeBHOBAIHCH
KOMaH/Ibl — «30J10TasA rpamua»
(m/cam «3om0TOM TeETYIIOK»)(Ha
CHHMKE BHU3Y), «MbI ymeem
TanneBarb» (HIII «TapMoHwusi»)
u «3gopoBbe» (Komuter 1o ¢pus-
KYJIBTYPE H CIIOPTY).

YJleHB! JKIOPHU TPUCYIWIH TIO-
6eny koman e « MbI ymeeM TaHIle-
BaTh» 32 Xy/I0KECTBEHHYIO ITOCTA-
HOBKY. M0JI0/Ible MaMBbI TIOKA3aJIH,
KaK C MOMOIIbI0O TUMHACTUKHU H
a3pO0OUKHU OBICTPO MEPEKITIOUUTHCS
¢ obpasa ZIOMOX035IUKK Ha CTUJIb
3(pdeKTHON U CIIOPTHUBHOU KEH-
muHb. ClIenuajsbHbIM MPU30M
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OTMeYeHa KOMaHJja «3I0POBbEY,
COCTOAIIASA U3 IPE/ICTABUTETbHUIT
«CcepebpAHOr0» U «30JI0TOTO»
BO3pacTa.

XoueTcss OTMETHTD, UTO B 5TOM
TOZly KOMaH/IbI B TPOGECCHOHAb-
HOM ILJIaHE CTaJT! Ha TOJIOBY BBIIIIE:
ApKHe KOCTIOMBI, CJIa)KeHHBIe
JIBUOKEHUS, OOJIBIION KOMILJIEKC
aKkpobaTUIecKuX HOMepoB. Bee aTo
He MOXET He Pa/IoBaTh.

Ocob0e BHIMAaHUE ITPUBJIEK-
sa TpeHepckas pabora E.IO.
T'apaununoii. Enena IOpreBna
moAroToBmiia 4 komauzsl! M cama
CTajla YIaCTHUKOM (eCTUBAIS B
KOMaH7le «30J10Tasi TPALHs».

PykoBoauTeNu BceX KOMaH/I-
YY9aCTHUI HarpaxxjeHsl biaro-
JTAPCTBEHHBIMU MTUCHMAMU.

biarogapsa dectuBaiio aspo-
Guku «Marickrie 3Be3/[b» BOT YiKe
1171eT AeBu3 «CIopT — 3TO KU3Hb,
CIIOPT — 3TO cuIa!» COPOBOXKAET
BCeX HAC Ha JXU3HEHHOM IIyTH,
Japs HaM cBOOOMY, 37I0pPOBbE U
yCIex.

[IpusepoB u yuyacTHUKOB ¢e-
CTUBAJIS TO3/IPABUIH U HATPAZIITH
YJIeHbI XKIOPU: HAaUAJIBHUK OT/ieJ1a
10 COIIMOKYJIBTYPHOMY Pa3BUTHIO
Y IPOEKTHOMY VIIPaBJIEHUIO aJl-
vuHHCcTpanuu paiona H.E. T'anu-
I[bIHA, TIpeZice/iaTe b be3eHuyK-
ckoro oT/iesienus Co3a JKeHIUH
Poccuu T.B. Eroposa, aupekrop
mrkosnsl ¢. Exarepunoska C.H. Uc-
Mmarysos, metoguct JHOCII H.H.
T'osprioBa.

Oco0byto 61ar0/JTapHOCTH BHIPaA-
3WIM pykoBoauTesno Komurera mo
(usnUecKO KyJIbType U CIOPTY
A.A. Panunkomy 3a BO3MOXK-
HOCTb IpOBeJieHuA (ecTUBAIA B
creHax CCOK «MoJiofiexHbIN»,
a TaKKe TBOPYECKUM KOJIJIEKTHU-
BaM «OpaHKeBoe HACTPOEHUE»,
CTYZVIVI TAQHIIA «DHEPTUA» U IIUP-
KOBOU cTyiuu « KyIIIHCKUI ITUpK
Ha CIleHe» 3a CO3/aHue SAPKOTO
Y MO3UTHUBHOTO HACTPOEHUA HA
(pecrupase.

DectuBab a9poOUKH « MalicKre 3Be3/1bI» CTaJ YaCThIO YTBEPIK-

MOMTA POCCUMN
TenedoH (846)332-53-06

2 nonyrogvne
2023r.

UHAEKC
e

Bbinycku: cpepa, naTHUUa + «BeCTHUK

npaBuUTenbCTBa»
fnaguamiecki nkeor  104152P [SEIERAS
Ans K’gﬂﬂ}"“‘ec"mx nEig2  1207,48 P I - -1s

Bbinycku: cpepa + NATHULUA

NbroTHas™ noos4 208,04P NWIZ:-FIAZ
BbINyCcKM: NATHULA
SR S W R TSl 803,70 P
Jng iopraomndeckmx
i nooss 15092P [ENEEE

HCII0JIb30BAJIM B CBOEM HOMEpE
rUMHAacTHYeCKre Msa4yd. VIMeHHO
«JIydImye» ¥ CTaiv IIo0eAUTe ISIMU
B HOMUHAITUH «DHEPKAN3ep».
Tpu KOMaH/BI B BO3PACTE OT 11
J10 13 JIET BBICTYIIMJIN B HOMUHAIIUN
«lOHMOpHI». JletTn u3 JleTckoit
IIIKOJIBI UCKYCCTB « POJTHUYIOK» U
Be3eHuyKCKOro KyJIbTYPHO-A0CY-

WHAOEKC
LT 6 MecaLleB

Bbinycku: cpeaa, NATHUUA + «BeCTHUK
npaBvTesibCTBa»

[Ong pursmyeckmnx

o M3838 890,500 [Eraloes
Ans PPMAIMECX na100  1056,00p RIS

BbifycKu: cpeaa + NaTHALA

JbroTHas™ noos4 165,60P RR=ki<lelz)
BbINycKW: NATHULA

[ns GUsMUecKmnx

o nano 123,000 MEANeE
FNRIOPARNES Noogs 140,000 MANNUS

1 B AbraHucTaHe

Peknama. 12+

JIeHHOU ITPaBUTEJILCTBOM Iry0epHUY JIOpOXKHOH KapThl HH(POpMAIH-
OHHO-KOMMYHHKAIIMOHHOW KaMIIAHUU U MacCOBBIX MEPOIIPUATUH,
HarnpapyeHHbIX Ha 307K 1 MpOGUIAKTHKY COIMAIHbHO 3HAUMMBIX
3abosieBaHui. /lopokHas KapTa pa3paboTaHa B paMKax PeaIn3aliun
PErHOHAIBHOTO TIpoeKTa «POPMHUPOBAHIE CHCTEMbI MOTHBAIIUN
IPa’K/IaH K 3/[0pPOBOMY 00pasy *KU3HH, BKJII0Yas 3/[0POBOE IUTAHKE
1 OTKa3 OT BPeIHBIX NpuBbIYeK». C 2019 roza «Matickue 3Be37pI»
BXOZIAT B MyHUIIUIIAJIBHYIO IIPOTPAMMYy «YKpeIUIeHue 00IecTBEeH-
HOTO 3/10POBBS».

®* NPOrHO3 Norofbl

BOCHPECEHBE, 21 Mﬂ

Temnepamypa Bo3dyxa
Bemep

AmmocdepHoe daBaeHue
OmHocumeAbHaA BAAIKHOCMDb

MOHEAENbHUK, 22 M

HOublo +10, gHem +27
1020-8ocmounniii, 5 m/cek.
764 MM pm. cim.

20%

BTOPHMK, 23 MAA

HOUbIO +13, gHeM +27
1020-8ocmounbiil, 6 M/cek.
764 MM pm. cim.

20%

HOUbIO! +9; gHEM! +2

BocmouHblll, 5M/cek:

763 MM pm. Cm.
21%

Temnepamypa Bo30yxa
Bemep

AmmocdepHoe daBAeHue
OmMHOCUMEALHAA BAAIKHOCMDb

Temnepamypa Bo3dyxa
Bemep

- AmmocdepHoe daBAeHue
OmHocumeAbHaA BAAIKHOCMDb




