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Морально меня поддерживала, подсказывала. Через месяц 
я уже работала самостоятельно, и меня стали «ставить 
в смену». А в 1970 году, после замужества, вернулась на ст. 
Звезда и с удовольствием работала медсестрой в д/с «Ряби-
нушка», – рассказывает Валентина Константиновна.

Спустя три года состоялся переезд семьи Гранкиных в Бе-
зенчук.

– Я пришла в Безенчукскую районную больницу в 1975 
году. В кабинете планирования прививок работали три 
медсестры. Детей в Безенчукском районе было 12 500. 
Каждая медсестра вела по 4 тыс. человек. Благо медсестра 
И.А. Петрова на тот момент уже создала центральную 
картотеку по липецкому методу. В каждой ячейке этой 
картотеки – дети, распределенные по различным участкам: 
в одной – все ученики школы №2, в другой – дети, прожива-
ющие в Ольгино… Участковые медсестры на новорожденных 
заводили карту профилактических прививок, а первая запись 
появлялась в роддоме, когда младенцу делали сначала при-
вивку от туберкулеза, а потом АКДС. 

Вот в эти карты мы и заносили все данные о вакцинации 
ребенка с 0 до 18 лет.

Составляли план на месяц. Участковые медсестры рабо-
тали в соответствии с этим планом. А уже результаты 
вакцинации я заносила в карточку.

В последние годы Валентина Константиновна работала 
в кабинете одна и вела 6200 детей, проживающих в Безен-
чукском районе. Непосредственно вакцинацию проводила 
медсестра А.В. Губер.

– Более 6 тыс. детей – это очень большой объем работы. 
Нередко приходилось брать задание на дом,– делится медсе-
стра. – Очень рада, что теперь у меня есть помощница Н.А. 
Даньшина. Вместе с ней мы восстанавливаем созданную 
полтора года назад электронную базу, куда были занесены 
все сведения о прививках по каждому ребенку. 

Работа непростая, но вдвоем мы ее обязательно оси-
лим. Ведь главное, чтобы наши дети получили защиту от 
болезней.

Валентина Гранкина: «Я отстаиваю право 
каждого ребёнка на защиту от болезней»

Вход в поликлинику, вход в кабинет флюорографии – с 
южной стороны 3-этажного здания поликлиники (напротив 
входа в лабораторию, администрацию ГБУЗ СО «Безенчукская 
ЦРБ»). 

Вход в регистратуру, кабинеты: 5, 12, 111, кабинет хирурга, 
перевязочный кабинет – через центральный вход стационара. 

На базе физиотерапевтического отделения рас-
положены:

– регистратура,  телефоны: 8-927-019-23-58,                      
8-987-168-78-01;

– кабинет №5 – выписка льготных рецептов, листков 
нетрудоспособности;  

– кабинет №111 – заместитель главного врача по клини-
ко-экспертной работе Л.Е. Борисова; 

– кабинет №12 – кабинет неотложной помощи.
В 3-этажном здании поликлиники:
– кабинет №208 – кабинет профилактики;
– кабинет №127– старшая медицинская сестра поли-

клиники;
– кабинет хирурга, перевязочный кабинет – распо-

ложены в приемном покое стационара.
Маршрутизация иллюстрирована настенными указателя-

ми.
Приносим извинения за предоставленные неудобства. Про-

сим отнестись с пониманием.
Администрация ГБУЗ СО «Безенчукская ЦРБ».

К сведению посетителей ЦРБ
Уважаемые жители Безенчукского района!

В связи с ремонтом входной зоны поликлиники ГБУЗ СО 
«Безенчукская ЦРБ» изменено расположение некоторых 
кабинетов поликлиники. 

10 начало >>

Наводнение, происходящее 
вблизи населённых пунктов, 
влечёт их подтопление или за-
топление.

Вопросы защиты прав граж-
дан в указанной сфере урегули-
рованы Федеральным законом 
от 21.12.1994 №68-ФЗ «О защите 
населения и территорий от чрез-
вычайных ситуаций природного 
и техногенного характера».

В соответствии с данным за-
коном граждане имеют целый 
ряд прав:

– на защиту жизни, здоровья 
и личного имущества в связи 
с ЧС;

– использовать в соответ-
ствии с планами действий по 
предупреждению и ликвидации 
ЧС средства коллективной и 
индивидуальной защиты и дру-
гое имущество органов власти, 
местного самоуправления и 
организаций, предназначенное 

Прокуратура Безенчукского района разъясняет

Права граждан, пострадавших от 
весеннего паводка, половодья
В соответствии с гидрологическими понятиями различаются: половодье – наибольшая в 
году сезонная водность реки в результате снегового питания, паводок – резкий и кратковре-
менный подъём уровня воды, и наводнение – последствие подъёма воды в реке, являющееся 
уже стихийным бедствием. 

для защиты населения от ЧС;
– быть информированными 

о риске, которому они могут 
подвергнуться, и о мерах необ-
ходимой безопасности;

– обращаться лично и кол-
лективно в государственные 
органы и органы местного само-
управления по вопросам защиты 
населения и территорий от ЧС;

– участвовать в установлен-
ном порядке в мероприятиях по 
предупреждению и ликвидации 
ЧС;

– на возмещение ущерба 
здоровью и имуществу вслед-
ствие ЧС;

– на медицинское обслужива-
ние, компенсации и социальные 
гарантии за проживание и рабо-
ту в зонах ЧС;

– на получение компенса-
ций и социальных гарантий за 
ущерб, причинённый их здоро-
вью при выполнении обязан-

ностей в ходе ликвидации ЧС;
– на пенсионное обеспечение 

в случае потери трудоспособ-
ности в связи с увечьем или 
заболеванием, полученным при 
выполнении обязанностей по 
защите населения и территорий 
от ЧС, в порядке, установленном 
для работников, инвалидность 
которых наступила вследствие 
трудового увечья;

– на пенсионное обеспечение 
по случаю потери кормильца 
при выполнении им обязан-
ностей по защите населения и 
территорий от ЧС;

– на получение бесплатной 
юридической помощи в соответ-
ствии с законодательством РФ.

Решение о предоставлении 
названных социальных гарантий 
и возмещения ущерба принима-
ется органами власти области 
и Правительством Российской 
Федерации.

Группа детей из с.п. Купино 
ощутила на себе эффективное 
воздействие приятной и есте-
ственной водной стихии. С по-
мощью грамотно подобранных 
физических упражнений, выпол-
няемых в воде, можно восстано-
вить и укрепить мышечный тонус, 
развить плавность движений, 
а в дополнение сформировать 
чувство равновесия, ощущения 
собственного тела и уверенности 
в себе. Даже за небольшой курс 
акватерапии у ребят можно было 
отметить положительные резуль-
таты: они научились держаться 
на воде, правильно дышать, до-

Весна и лето – не только пора 
каникул, отпусков и долгождан-
ного тепла, но и время поллино-
за. Это сезонное воспалительное 
заболевание слизистых оболочек, 
обусловленное повышенной 
чувствительностью к пыльце 
некоторых растений. Чаще всего 
поллиноз проявляется ринитом 
и конъюнктивитом, реже – кра-
пивницей, но иногда возможно 
развитие бронхиальной астмы и 
других осложнений. По разным 
данным, сезонная аллергия по-
ражает едва ли не каждого чет-
вертого жителя планеты. Кто-то 
переносит период цветения «лю-
бимого» аллергена достаточно 
легко – с пачкой носовых платков 
и упаковкой противоаллергиче-

Дом детства информирует

Расширяя границы 
реабилитационных ресурсов
Вода несет в себе не только информацию, но и является чудес-
ным источником силы. Поэтому одной из коррекционных ме-
тодик, обладающей большими реабилитационными ресурсами 
в работе с «особенными» детьми, является акватерапия.

верять своему телу, чувствовать 
свои мышцы, осознанно совер-
шать движения.

Каждая минута в организо-
ванном для семей процессе была 
направлена на приобретение 
полезных знаний. Во время еже-
дневного непродолжительного 
путешествия социальный педагог 
И.В. Белова обучила и детей, и 
взрослых навыкам пальчиковой 
гимнастики, которая стимулиру-
ет кровообращение и тренирует 
мозговую деятельность. Вместе 
они отметили достопримечатель-
ности родного края и важные 
объекты малой родины.

Внутренняя уверенность, 
сформировавшаяся у детей, по-
зволила размыть границы между 
возможным и невозможным, 
поверить в развитие своих спо-
собностей. А это одна из главных 
целей, которые ставят перед со-
бой специалисты Безенчукского 
Дома детства при работе с детьми 
с инвалидностью.

Подобные мероприятия воз-
можны только при объединении 
усилий. Сотрудники Дома детства 
и семьи воспитанников выражают 
искреннюю благодарность и при-
знательность главе м.р. Безенчук-
ский В.В. Аникину и коллективу 
с/к «Молодёжный» в лице А.А. 
Рапицкого за содействие в ор-
ганизации акватерапии. Мы на-
деемся, что такие занятия станут 
систематическими. Это позволит 
расширить диапазон реабили-
тационных мероприятий и, как 
следствие, приведет к улучшению 
качества жизни детей-инвалидов 
и детей с особенностями развития.

И. Белова, Е. Емельянова, 
специалисты Дома детства.

Галотерапия при поллинозе
Медицинское оборудование Дома детства позволяет облегчить 
течение многих хронических заболеваний.

ских средств. Другие предпочи-
тают на время уехать или реже 
выходить из дома.

Специалисты Дома детства 
предлагают в этом случае посе-
тить соляную комнату. Оздоро-
вительные сеансы в галокамере 
избавляют дыхательные пути от 
чужеродных частиц и улучшают 
способность слизистых оболочек 
самостоятельно очищаться от 
аллергенов. Солевой аэрозоль 
заставляет железы вырабатывать 
более жидкий продукт, который 
легко удаляется со слизистой 
вместе с частицами чужеродных 
веществ. Когда аллергены поки-
дают дыхательные пути, реакция 
на них прекращается. Частицы 
соли в аэрозоле имеют заряд. Они 

начинают притягиваться, связы-
ваться с пылинками и бактерия-
ми, оседают. В результате воздух 
очищается. Пребывание в чистой 
от аллергенов среде позволяет 
слизистым оболочкам восста-
новить нормальные иммунные 
свойства. Увеличивается подвиж-
ность ресничек – эти структуры 
находятся на поверхности клеток 
и ритмично колеблются, очищая 
слизистую. Таким образом новые 
частицы аллергенов удаляются 
из организма быстрее.

Посещать соляную комнату 
нужно начать заранее, до начала 
сезона обострения аллергической 
реакции, предварительно полу-
чив консультацию и направление 
врача. Мы ждём вас по адресу: п. 
Безенчук, ул. Нефтяников, 45а. 
Телефон для записи: 

8 (84676) 2-49-05.
Н. Родченко, медицинская 

сестра по физиотерапии.
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Подписку можно оформить в любом почтовом отделении, у 
почтальона (на дому) или в редакции газеты.
Напоминаем, что теперь подписаться на газету можно не 
выходя из дома:

на сайтах podpiska.pochta.ru, сельский-труженик.рф.
Справки по тел.: 8 (84676) 2-27-50, 8-927-018-00-27.

Продолжается подписка на
II полугодие 2023 года.

Уважаемые читатели!
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