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Два дня, 6 и 7 августа, на 
базе отдыха «Волжанка» в 
Красноярском районе прохо-
дила областная спартакиада 
пенсионеров. 

В 2017 году в Новой Зелан-
дии прошли IX Всемирные ве-
теранские игры. Рекордсменом 
среди россиян по числу завое-
ванных на этих играх медалей 
стал 87-летний тольяттинский 
легкоатлет Николай Михай-
лов. На оклендском стадионе 
Trusts Arena он взял одну зо-
лотую и четыре серебряные 
медали.

«Спортом заниматься нужно 
в удовольствие, тогда спорт в 
твоей жизни надолго. Напри-
мер, бежишь лыжный марафон 
– получаешь удовольствие, и 
не надо изображать мученика, 
падая на финише, – говорит 
Николай Иванович. – В Новой 
Зеландии среди участников 
были мужчины и женщины 
старше 100 лет. А я участвовал 
в группе 85-89 лет. После двух 
суток в дороге, перелета через 
Тихий океан, поезда и авто-
буса до Окленда еле успел на 
соревнования. И первый же 
старт на 5 км у австралийско-
го чемпиона Ричарда Хьюгса 
выиграл! Потом на дистанциях 
200, 400, 800 и 1500 м был 
вторым, потому что австралиец 
моложе. Мы с ним до этого в 
Турине соревновались, я тогда 
был четвертым, а он третьим. 
А вообще мы со своими со-
перниками дружим».

Уроженец села Малое Ми-
кушкино Исаклинского района, 
ветеран Великой Отечествен-
ной войны и труда, ветеран 
«Куйбышевгидростроя», 73-
кратный чемпион России по 
легкой атлетике среди ветера-
нов Николай Михайлов входит 
в число старейших бегунов 
планеты. Он участвовал в бо-
лее чем 460 соревнованиях. 
Только в марафонах пробежал 
свыше 70 тысяч километров.

«Очень жалею, что сегодня 
на кросс не записался, – сету-
ет ветеран. – Я всегда раньше 

Заниматься спортом
нужно в удовольствие
Ветераны делятся секретами
активного долголетия

участвовал во всех стартах, 
а сегодня нас с супругой Ли-
дией Яковлевной пригласили 
награждать победителей».

Каждый день, зимой и ле-
том, Николай Иванович тре-
нируется вместе с супругой – 
6 км утром (бег или ходьба) и 
6 км вечером (скандинавская 
ходьба или лыжи). Каждое 
утро выполняет упражнения 
из комплекса тибетских йо-
гов. Я попыталась под его ру-
ководством выполнить пару 
упражнений. Не справилась, 
но была признана годной к 
занятиям физкультурой.

«В войну мы в селе Боль-
шое Микушкино на фронт 
работали, хлеб выращивали, 
– вспоминает Михайлов. – Я 
об этом написал поэму «Дети 
войны». И спортом мы все с 
детства занимались, у нас в 
районе было общество «Уро-
жай»: футбол, бег и лыжи. 
После войны поднимали со-
вхоз «Коммунар» там же, в 
Исаклинском районе. Потом 
строили Жигулевскую ГЭС, 
об этом моя поэма «Испол-
нение желаний», потому что 
мы с огромным энтузиазмом 
работали, и по ночам, и 
без выходных. Мы молодые 
были, все выдержали. Потом 
в чистом поле возводили То-
льятти, автозавод, химзавод 
и много еще что. Всю жизнь 
бегом и лыжами занимался, 
а когда вышел на пенсию, 
полностью перешел на мара-
фон: на асфальте 42 км 195 м, 
на лыжах – 50 км. Последний 
лыжный марафон я пробе-
жал в Тольятти в возрасте 77 
лет за 4 ч. 16 мин.».

Свою любовь к легкой 
атлетике и лыжам Николай 
Иванович выразил в поэме 
«Ода спорту».

«Моя задача – на моем 
примере и моих друзей-
спортсменов призывать мо-
лодых людей и людей стар-
шего возраста вести здоровый 
образ жизни», – говорит он.
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Спартакиада

 142 ветерана в возрасте от 58 до 88 лет боролись за право 
попасть в сборную Самарской области.

В Безенчуке появится
Аллея любви

А чтобы елочка быстрее прижи-
лась, Елена полила ее из лейки. По-
сле чего супруги установили рядом 
с ней сердца, которые отныне стали 
символом их любви друг к другу. 
Специалист Центра социальных 
проектов и молодёжных инициа-
тив Я.А. Шатковская попросила 
молодую семью заботиться о своем 
первом семейном дереве.

Глава Безенчукского района В.В. 
Аникин пожелал молодожёнам 
крепкой семейной жизни, любви и 
благополучия (на снимке). 

Супруги были очень рады такому 
вниманию и попросили сделать  с 
руководителем  муниципалитета 
фото на память.

Руководитель Центра социаль-
ных проектов и молодёжных ини-
циатив А.П. Жуплатова уверена, 
что с каждым днем эта ель будет 
набирать силу корневой системы, 
как и жизнь молодоженов, которая 
будет с каждым днем все крепче 
и крепче: «Посаженное сегодня, 
в день свадьбы, деревце, неж-
ное, полное живой энергии, стало 
символом только что рожденной 
семьи». 

1 начало >> Алла Петровна пригласила 
всех желающих, готовых по-
садить своё семейное дерево в 
центральном парке и заложить 
начало Аллеи любви. Поводом 
для этого может стать торжествен-
ная церемония бракосочетания, 
годовщина свадьбы, рождение 
ребенка или другое событие: «Мы 
обеспечим вам торжественное 
мероприятие, прекрасное на-
строение, а главное – память об 
этом событии на долгие годы». 

Сообщить о своём желании в 
участии в проекте можно по тел: 
8(84676) 2-12-03.

Целью проекта является воз-
рождение интереса к красивой 
древней традиции и привлечению 
внимания молодого поколения к 
семейным ценностям; напоми-
нание жителям района об эко-
логической культуре поведения 
и чувстве личной ответствен-
ности за состояние окружающей 
среды; создание условиий для 
воспитания в детях любви к при-
роде и эстетического восприятия 
окружающей среды; научить 
внимательному и бережному 
отношению к природе и ее объ-
ектам. 

19 августа в военном городке 
п. Безенчук состоится торже-
ственное мероприятие, посвя-
щённое Дню Военно-воздушных 
сил и Воздушного флота России. 

В программе: построение 
ветеранов Вооружённых сил, 
вынос знамени 851-го Учебно-
вертолётного полка, награжде-
ние активистов, выставка стрел-
кового оружия, полевая кухня, 
детская игровая площадка. 

Начало в 10.00.

Отметят праздник

18 августа, с 10.00 до 15.00, 
на аэродроме «Бобровка» (пос. 
Октябрьский Кинельского райо-
на) состоится VIII региональный 
фестиваль авиационных, техниче-
ских и военно-прикладных видов 
спорта, посвященный Дню военно-
воздушных сил России и 100-летию 
Вооруженных Сил России.

В программе фестиваля: высту-
пление авиамоделистов и группы 
фитнес-аэробики, показательные 
наземные выступления спецназа, 
кинологов, клуба восточных еди-
ноборств и клуба славянской куль-
туры, молодежно-патриотического 
движения, ракетомоделистов,  мо-
тогонщиков, а также концертная 
программа,  авиашоу (десанти-
рование парашютистов, пилотаж, 
имитация воздушного боя и др.), 
выставки  авиационной техники, 
ретро-автомобилей, оружия и 
боеприпасов, судо-, авто- и авиа-
моделей. 

Будут работать площадки: 
стрелковый тир, лазертаг, метание 
ножей, автомодельного спорта,  
мини-автодром, страйкбол  и др.

Фестиваль
с авиашоу

Короткой строкой


