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Он сделал их свидетелями чуда 
для того, чтобы ещё сильнее воз-
жечь веру в их сердцах. Оставляя 
их до времени одних, Христос 
повелел своим ученикам неот-
лучно пребывать в Иерусалиме, 
молиться и ждать Его посланни-
ка, утешителя – Святого Духа.

Апостолы, со всем жаром при-
нимая в сердца свои слова Учи-
теля, тем не менее не могли 
достаточно ясно уразуметь, что 
такое Святой Дух. Тем не менее 
все последующие дни их перепол-
няло чувство приближающейся 
радости.

На пятидесятый день после 
Пасхи апостолы собрались в Си-
онской горнице в Иерусалиме, 
где накануне ареста и Распятия 
Христос совершил Тайную Вече-
рю. И тут, как мы читаем в Новом 
Завете, «…внезапно сделался 
шум с неба, как бы от несущегося 
сильного ветра, и наполнил весь 
дом, где они находились. И яви-
лись им разделяющиеся языки, 
как бы огненные, и почили по 
одному на каждом из них. И ис-
полнились все Духа Святаго, и 
начали говорить на иных языках, 
как Дух давал им провещевать» 
(Деян 2:2-4).

После сошествия Святого Духа 
апостолы стали говорить на са-
мых разных наречиях, и люди, 
окружающие их, удивлялись: как 
простые галилеяне могут знать 
столько языков? Ведь для каж-
дого из слушателей проповедь 
Христа Воскресшего звучала на 
его родном языке.

Сошествие Святого Духа и 
многоязычная проповедь апосто-
лов стали днем рождения Церкви 
– сообщества верных Христу, 
объединенных Таинствами в 
Единое Тело Христово.

Праздник Пятидесятницы 
является одним из важнейших в 
православии. Он по своему значе-
нию близок к таким торжествен-
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Троица

Пятидесятница – это день рождения 
Церкви Христовой. Господь объединяет во-
круг себя всех верующих людей – тех, кто 
желает следовать Ему, жить по Его запо-
ведям, побеждать Его смертью свою смерть. 
Вавилонское рассеяние народов, о котором 
мы читаем в Ветхом Завете, преодолевается 
как раз в дне Пятидесятницы. Господь снова 
собирает людей думающих, трудящихся над 

своим спасением. И все для того, чтобы потом ввести их в 
Царствие Небесное».

                                                  Благочинный Безенчукского округа
                                                                протоиерей Сергий Ходулев.

ным дням, как Пасха и Рождество. 
Это не случайно, ведь понятие 
Святой Троицы составляет основу 
христианской веры.

В 381 году церковный Собор, 
проходивший в Константинопо-
ле, принял догму о трех Боже-
ственных ипостасях: Отце, Сыне 
и Святом Духе. С этих дней и был 
установлен праздник, который 
мы теперь называем Троица – 
Пятидесятница. 

«Троица» и «Пятидесятни-
ца» – два названия одного хри-
стианского праздника. Слово 
«Пятидесятница» имеет чисто 
хронологическое значение, т. е. 
«на пятидесятый день». Двойное 
название – свидетельство того, 
что у праздника есть ветхозавет-
ные истоки.

В Израиле Ветхого Завета Пя-
тидесятница была праздником 
урожая. В этот день иудеи прино-
сили Богу жертву – плоды первого 
урожая. Потом, в течение веков, 
значение праздника менялось. 
Он стал восприниматься как день 
рождения Ветхозаветной Церкви 
– на Пятидесятницу вспоминали 
Завет, который Господь заключил 
с Моисеем и всем израильским 
народом приблизительно через 
пятьдесят дней после исхода 
евреев из Египта, т. е. иудейской 
Пасхи. Эти события происходили 
во второй половине XIII в. до н. э. 
И вот, после Пасхи, Воскресения 
Христова, Пятидесятница стала 
праздником нового Завета Го-
спода с людьми. Днем рождения 
христианской Церкви.

На Троицу в православных 
храмах совершается одна из са-
мых красивых служб в году. Церк-
ви полны летней зелени: люди 
приносят полевые травы, ветки 
березы, цветы. Пол храма устлан 
свежескошенной травой, запах 
ее мешается с ароматом ладана. 
Цвет облачений священнослужи-
телей – зеленый. Особенностью 

этого дня является то, что обычно 
сразу же после Литургии в храме 
служат великую вечерню.  Почему 
ее совершают, не дожидаясь вече-
ра? Того требует Устав Церкви и 
это отражение нетерпения чело-
века — помолиться об обновлении 
его существа благодатью Святого 
Духа: мы не можем отложить это 
на вечер, поэтому празднование 
совершается без перерыва.

У митрополита Вениамина 
(Федченкова) в его записках о 
богослужении праздников есть 
такая мысль: мы должны ждать 
возможности помолиться Свято-
му Духу так же напряженно, с тем 
же нетерпением, как апостолы 
ждали обещанного вознесшимся 
Иисусом сошествия Духа. 

 На вечерне поют стихиры, 
прославляющие сошествие Свя-
того Духа. Священник читает 
три особых молитвы: о Церкви, 
о спасении всех молящихся и о 
упокоении душ всех усопших, в 
том числе и «во аде держимых». 
В это время священнослужители 
и прихожане стоят на коленях. 
Коленопреклоненной молитвой 
завершается послепасхальный 
период, во время которого в хра-
мах не совершается коленопре-
клонений и земных поклонов.

Поскольку праздник этот яв-
ляется днём рождения нашей 
церкви, то празднуется он всегда 
с особым весельем. Вошло в 
традицию в этот день готовить 
угощения и приглашать к столу 
родных и друзей. Всем известен 
обычай украшать в день Пяти-
десятницы дома и внутренние 
помещения храмов цветами и 
берёзовыми ветками. Кстати, не 
обязательно берёзовыми. В неко-
торых местах используются пучки 
пахучих трав, таких как шалфей 
или любисток. Это древний обы-
чай. Он основан на том, что Бог в 
Своём триединстве принёс жизнь, 
которую в данном случае и симво-
лизируют зелёные ветви деревьев 
и пучки травы. 

Почему в Греции и иных стра-
нах Пятидесятница всегда назы-
валась Пятидесятницей, а наиме-
нование «Троица» закрепилось за 
ним именно на Руси? Троица – это 
обиходное название. Обратите 
внимание, мы не встречаем его 
ни в Типиконе, ни в церковном 
календаре, там мы читаем – «Не-
деля такая-то по Пятидесятнице». 
И это наименование праздника 
действительно славянское. И 
оно совершенно неслучайно за-
крепилось на Руси: ее духовный 
расцвет, эпоха преподобного Сер-
гия Радонежского, его духовных 
детей и внуков, одним из которых 
был, по всей вероятности, пре-
подобный Андрей Рублев, – не-
разрывно связана с почитанием 
Святой Троицы, тайна Которой 
открылась нам в полноте именно 
при сошествии Святого Духа на 
апостолов. Сын Божий уже во-
человечился, уже сказал Своим 
ученикам: Я и Отец – одно, уже 
принес Свою Крестную жертву 
и победил смерть. И вот, проис-

ходит то, что Он обещал: людям 
является третье Лицо Святой 
Троицы, Дух Святой.

Празднику Троицы пред-
шествует один из дней сугу-
бого поминовения усопших 
– Троицкая родительская 
суббота.  Эту субботу стали 
праздновать как особый заупо-
койный день еще в IX веке. Смысл 
в том, что Троица есть день рож-
дения Церкви, а у Церкви, как и 
у Бога, нет мертвых, она столько 
же Церковь усопших, сколько 
Церковь живых. Поэтому накану-
не Троицы поминают тех членов 
Церкви, которые находятся уже в 
мире ином, и поэтому – забежим 
немного вперед – коленопрекло-
ненные молитвы третьей части 
на вечерне Троицы посвящены 
именно поминовению усопших. 
Троицкая родительская суббота 
похожа на другие родительские 
субботы. Это день в году, когда 
мы, христиане, концентрируем 
свое внимание на молитве об 
усопших. Важно, чтобы в эту 
субботу ничто не отвлекало нас от 
молитвы, чтобы весь наш ум был 
сосредоточен на празднике.

Что нельзя делать на Троицу?
На Троицу нельзя следовать распространенным приметам и суе-

вериям, многие из которых как раз и дают советы о том, что якобы 
«нельзя» делать на Троицу (купаться, ходить в лес и в поле, работать 
и т.п.). А нужно прожить этот день по-христиански – сходить в храм, 
помолиться, причаститься, постараться быть добрыми и вниматель-
ными к своим близким, провести свободное время вместе с ними. Для 
христианина не существует запретов на те или иные виды деятельности 
в обычный или праздничный день, если они не вредят его душе. Ни 
купание, ни прогулка, ни работа не помешают верующему челове-
ку, если он помнит о Боге. На Троицу каждый верующий старается 
оказаться в храме, где в этот день после Литургии читаются особые 
коленопреклоненные молитвы о прощении грехов, милости Божьей 
и даровании благодати Святого Духа. Но сохранить и преумножить 
эту благодать в своей жизни христианин может только сам, следуя 
Евангелию, а не суеверным правилам.

Можно ли работать на Троицу? 
Работать на Троицу можно, если так складываются обстоятельства. 

Праздник Троицы (Пятидесятницы) всегда приходится на воскресенье, и 
у большинства верующих это выходной день, который посвящен походу 
в храм и молитве. Но в современном мире есть немало работ, которые 
должны выполняться ежедневно, без перерывов и выходных, и задей-
ствованы на них также верующие люди. Если работающему в этот день 
христианину не удается поменяться и пойти в храм на Троицу, это не 
должно стать поводом для уныния. Выкроить время для молитвы можно 
и на рабочем месте, а пойти в храм придется в другой день. Следующий за 
Троицей понедельник, Духов день, считается продолжением праздника 
Пятидесятницы. А отдание Троицы происходит почти через неделю, в 
следующую субботу.

Можно ли на Троицу работать в огороде?
Работая в день Троицы, мы как бы показываем Богу своё неува-

жение. Недаром люди всегда старались отложить все внешние, 
суетные дела в дни великих праздников – это неугодно Господу. 
Работа, как правило, получалась напрасной и не приносила по-
ложительного результата. Конечно, бывают особо важные дела, 
которые нельзя перенести на другое время. К их выполнению 
лучше приступить только после посещения службы и молитвы. 
Но по возможности в дни больших праздников, таких как Троица, 
лучше отложить все дела, в том числе работу в огороде.

Можно ли ходить на кладбище на Троицу?
Не стоит посещать кладбище на Троицу. В этот важный для 

христиан день нужно побывать в храме, помолиться и по возмож-
ности причаститься.

Как правильно провести этот 
день? В храме, молитвенно вспо-
миная умерших, которые дороги 
нашему сердцу. А еще – почтить 
их память добрыми делами, по-
стараться изменить себя к лучше-
му. Это будет лучшим подарком 
для тех, кто нам дорог и находится 
за гробом, перед лицом Божиим. 

На следующий после Троицы 
день православные празднуют 
День Святого Духа.  День Святого 
Духа, Духов день – 17 июня в 2019 
году – православный христиан-
ский праздник в честь Святого 
Духа, который празднуют на пять-
десят первый день после Пасхи. 
Духов день празднуется в память 
о Святом Духе, сошедшем на 
учеников Христовых, чтобы они 
могли проповедовать всем о Сыне 
Божьем, о Его страдании за нас, о 
воскресении мертвых. Именно с 
этого момента на земле началось 
установление Церкви Христовой, 
поэтому Духов день так важен для 
христиан. Святой Дух един и не 
разделим с Богом Отцом и Богом 
Сыном, Духов день посвящен ис-
кренней и всеобъемлющей вере 
в Господа.

А теперь разберем основные вопросы, связанные с 
праздником Троицы и Днем Святого Духа. Много суеверий 
и примет существует на этот счет.

Святое Евангелие повествует о том, что по воскресении Своём 
из мёртвых Иисус Христос в течение сорока дней оставался 
среди своих учеников. Он многократно являлся им, пребы-
вая в новом, невещественном теле – том, которое в будущем 
обретут все стяжавшие вечную жизнь. По истечении сорока 
дней Спаситель вознёсся на небо, совершив это на глазах 
своих учеников. 

Дорогие братия и сестры!


