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Да, еще возможны вьюги и 
крепкие морозы, но через счи-
танные недели прозвенит первая 
робкая капель, с крыш потянутся 
длинные хрустальные сосульки, 
снова будут слепить яркие лучи 
солнца. Да и как иначе, если по-
следний короткий зимний месяц 
– всегда прелюдия весны. А у 
многих огородников уже сейчас 
вполне весенние заботы.

Готовим окошко для 
рассады

Для успешного выращивания 
высококачественной рассады 
(коренастой, с толстым стеблем 
и темно-зелеными листочками) 
постарайтесь заранее создать для 
нее если не оптимальные, то при-
емлемые условия.

Главное – яркий свет в течение 
хотя бы 12 часов. Это зависит от 
размера окон, их расположения 
и даже чистоты стекла. Наиболее 
благоприятное освещение – на 
окнах, обращенных на юг или 
юго-восток, когда растения стоят 
на свету довольно продолжитель-
ное время. Способствует тому и 
регулярное очищение стекол от 
налета, а чаще – от загрязнения 
и пыли. Грязные стекла задержи-
вают до 50 процентов света, как 
и оконные проемы, стены и по-
толок, если они не ослепительно 
белого цвета. Но и перекрашивать 
их не обязательно – достаточно с 
противоположных сторон подо-
конника поставить два больших 
зеркала или со стороны комнаты 
просто повесить занавес из светоо-
тражающей фольги, белой ткани. 
А наилучший способ – светильник 
с яркой светодиодной лампой 
мощностью 20 Вт. Экономично 
и приемлемо для растений, если 
ежедневно его включать по утрам 
и вечерам – до восхода и сразу по-
сле захода солнца, а в пасмурные 
дни – на все 12 часов.

Позаботьтесь и о том, чтобы 
повысить влажность воздуха в 
комнате: с обычных 25-30 про-
центов до 50-60 процентов, что 
благоприятно не только для рас-
тений, но и для хозяев дома, 
для чего отопительную батарею 
прикрывают картоном, плотной 
тканью, влажным полотенцем, а 
когда нет мороза – чаще проветри-
вают комнату (уличный свежий 
воздух всегда быстро повышает 
влажность).

А вот ближе к весне, когда по-
теплеет, запланируйте перенести 
рассаду на застекленный балкон. 
Заранее его утеплите и смонти-
руйте широкие удобные полки у 
окон.

Пора сеять
баклажаны

Из 120 различных видов овощей 
баклажаны входят в первую десят-
ку самых полезных для нашего 
здоровья. Диетологи рекомендуют 
их потреблять при атеросклерозе, 
заболеваниях сердца, сосудов, же-
лудка, кишечника, печени, почек. 
Блюда из баклажана регулируют 
водно-солевой обмен, формируют 
устойчивость к стрессу, снижают 

Февраль: прелюдия весны
Обычно это ветреный, вьюжный и морозный месяц, а промерзание почвы достигает максимума. Но уже во второй 
половине месяца погода смягчается, поворачивая на затяжные оттепели. Солнышко выглядывает из облаков все 
чаще. Световой день прибывает на два часа.

содержание холестерина, спо-
собствуют кроветворению, нор-
мализации веса. Обладают бак-
терицидными свойствами. А, как 
недавно выяснили диетологи, из-
за наличия большого количества 
биологически активных веществ, 
пектина, антоциана и минералов 
в благоприятном соотношении 
еще и являются профилактикой 
онкологических болезней.

Выходит, не случайно в Азер-
байджане и других странах Восто-
ка со времен Авиценны эти плоды 
снискали славу «овощей долголе-
тия». Из них традиционно готовят 
очень вкусные, разнообразные 
блюда по народным рецептам – 
фаршированные, маринованные, 
соленые, запеченные. Все чаще 
эти деликатесы начинают по-
являться и на российском столе. 
Причем замечено, что полезнее 
не «заморские» овощи, а свежие 
доморощенные, сорванные у себя 
на грядке: белоснежная мякоть 
таких – с ароматом грибов.

Однако, несмотря на бесспор-
ные пищевые и лечебные досто-
инства баклажанов, масштабы их 
выращивания и потребления в на-
ших краях весьма скромные – по 
одному килограмму на человека. В 
то время как в Италии, Испании, 
Китае, а особенно в Японии – в 
10-12 раз больше! Не потому ли 
средняя продолжительность жиз-
ни в стране «Восходящего солнца» 
– 85 лет?

Что же касается огородников-
любителей, то пока они только-
только осваивают агротехни-
ку, подходящую для северных 
погодно-климатических условий. 
Ключевой элемент – технология 
и время посева на рассаду. Как 
показывает мой личный опыт, 
оптимальный срок для этого уже 
приближается – третья декада 
февраля – начало марта, по-
скольку баклажанные семена, по 
сравнению с томатными, дольше 
прорастают (до 12 суток) и по-
началу медленно развиваются. 
Да и сам процесс выращивания 
рассады в доме, на окошке, зани-
мает довольно продолжительное 
время – 65-70 дней. Рассчитайте 
так, чтобы в любом случае готовая 
взрослая рассада успела сформи-
роваться к 15-20 мая, то есть ко 
времени высаживания в теплицу 
или под временное пленочное 
укрытие.

Новинки селекции
Долгие годы выбор скороспе-

лых сортов баклажанов для цент-
ральных, а тем более северных 
регионов был ограниченным, а 
поскольку эта культура южная и 
отличается длительным периодом 
развития, то и, соответственно, 
возделывали ее преимущественно  
на Северном Кавказе и в Нижнем 
Поволжье. Реальная возможность 
для ее продвижения на сотни 
километров севернее появилась, 
когда 10 лет назад в селекционно-
семеноводческом центре «Ро-
стовский» были созданы сорта и 
гибриды нового поколения. 

Руководитель этого центра 

В.В. Огнев и его помощница Н.В. 
Гераськина поставили перед собой 
задачу создать сорта для экстре-
мальных условий – устойчивые к 
пониженной температуре и самым 
распространенным заболевани-
ям, для чего пришлось собрать и 
изучить более 300 исходных об-
разцов со всего мира. Лучшие из 
них стали донорами скороспело-
сти, холодоустойчивости, непри-
хотливости, компактной формы 
куста, хорошей завязываемости 
плодов без опыления и, конечно 
же, урожая высокого качества. 

Все это теперь воплощено в 
целом ряде новинок, неорди-
нарные достоинства которых 
предстоит оценить не только про-
фессионалам, но и огородникам-
любителям. Например, раннеспе-
лостью (коротким периодом от 
всходов до созревания – 90-95 су-
ток) отличаются сорта Медальон, 
Диамант, Полосатик и Эскимо. 
Последний из названных – самый 
крупноплодный и специально 
предназначен для изготовления 
икры и других самых вкусных про-
дуктов домашней переработки. А 
первый – Медальон – способен 
плодоносить даже на балконе и 
окошке, если его семена сразу 
посеять в большой цветочный 
горшок или ящик с плодородной 
почвой.

Для приготовления овощного 
«шашлыка» и запекания на гриле 
лучше других подходят белоплод-
ные баклажаны – Умка и Альбион. 
Они – и непревзойденное украше-
ние огорода! Другие новинки – 
Арап, Галич, Десерт Голиафа, Меч 
самурая, Халиф, Черный красавец 
и Черный опал – среднеспелые 
(в среднем через 110-130 суток 
после всходов). Все – отличного 
вкуса, без горечи, с белоснежной 
мякотью, универсального ис-
пользования. Дружно созревают. 
Максимальная урожайность – 3-5 
кг/м2 – в теплицах, но удаются 
они и под временным укрытием 
(весной и в начале лета) из пленки, 
нетканого материала.

Особенности
выращивания

рассады
Семена баклажанов лучше 

сразу сеять в индивидуальные 
горшочки (8х9 см), поскольку его 
корешки не терпят повреждений. 
Семена высевают на глубину 1,5 см 
во влажную, рыхлую и плодород-
ную землю. Сверху горшок при-
крывают пленкой и размещают в 
теплом месте, где не ниже +23-250. 
Сразу после появления всходов 
пленку снимают, а растения пере-
ставляют на хорошо освещенное 
окошко, где днем – обычная ком-
натная температура, а ночью – не-
много прохладней – около 150, что 
проще устроить на застекленном 
утепленном балконе.

После появления двух-трех 
листочков ускоренное развитие 
сеянцев обеспечивают регулярные 
подкормки слабым раствором 
минерального удобрения «Суда-
рушка», при чередовании с каким-
либо из органических – «Буце-

фал», «Каурый», «Флумб-куряк». 
Они удобны тем, что не имеют 
запаха и патогенной микрофлоры, 
зато содержат в составе ценные гу-
маты.  Поливают исключительно 
теплой водой.

Побелка яблонь –
обязательна

Это делают в конце 3-й дека-
ды месяца, когда окончательно 
ослабевают морозы. Но главное 
– перед тем, когда начнет при-
пекать мартовское солнце. Своего 
рода сигнал для такой неотложной 
работы в саду – появление прота-
лин в виде глубоких воронок (до 
земли) непосредственно вокруг 
стволов яблонь, груш, слив и дру-
гих плодовых.

Объяснение тому простое: днем 
темную кору деревьев настолько 
разогревают яркие лучи солнца, 
что близлежащий снег быстро 
тает. Однако это неминуемо при-
водит к разрывам коры, поскольку 
уже в вечерние часы она столь же 

резко охлаждается. В результате 
появляются многочисленные 
трещины и разрывы коры, с чем 
часто связана последующая гибель 
деревьев. 

Чтобы не допустить таких по-
терь, рекомендую в погожие дни 
заняться побелкой стволов и 
нижних развилок самых толстых 
(скелетных) ветвей всех взрослых 
деревьев. При этом желательно ис-
пользовать самое надежное сред-
ство защиты – «Побелку ФАС», 
которая, благодаря специальному 
составу, служит дольше других. 

Впрочем, с приближением 
весенних дней нашему саду все 
чаще угрожает и другая напасть 
– нашествие полевых мышей. 
Особенно много их там, где побли-
зости разводят птицу и домашний 
скот. Сочная кора для грызунов – 
витаминное лакомство, поэтому 
они никогда не упускают шанса 
обглодать вкруговую кору моло-
дых яблонь и прочих плодовых 
деревьев.

Поэтому в такое время  опыт-
ные садоводы размещают в укром-
ных уголках сада  приманки в 
виде  влагостойких таблеток  или 
брикетов «Эфа», которые  вклады-
вают внутрь молочных  бутылок и 
других емкостей из  пластика, что 
всегда помогает спасти посадки 
от гибели.

По каким критериям выбирать?
Еще до приобретения каких-либо семян настоятельно советую 

составить список предполагаемых покупок, а затем собрать о них 
достоверную информацию. И лучше не из одного, а из разных источ-
ников. Когда не хватает личного опыта, посоветуйтесь со знающими 
людьми. А в интернете не ограничивайтесь отзывами в социальных 
сетях. Откройте сайт Государственного реестра селекционных до-
стижений госкомиссии РФ (www.gossort.com), а потом – самых ав-
торитетных селекционно-семеноводческих институтов и агрофирм: 
Федерального научного центра овощеводства, "Поиска", "Манула". 
На их сайтах есть полная характеристика многочисленных сортов 
любых  овощных культур.

Выбирайте сорта только в том случае, если безоговорочно указан 
целый ряд достоинств, которыми они реально обладают: высокая 
продуктивность, хорошее качество урожая, скороспелость, пригод-
ность для переработки и, что теперь особенно важно при участив-
шихся климатических аномалиях, – повышенная устойчивость к 
неблагоприятной погоде, болезням и вредителям.

Однако, как бы нам не хотелось, любую из названных позиций 
никто не может гарантировать. Скорее, это потенциальные воз-
можности, а что получится на самом деле - зависит от собственных 
практических навыков и обстоятельств.

Судя по моим наблюдениям, мало кто из любителей получает 
заявленные в сортовых характеристиках урожаи основных овощных 
культур. Зачастую они плодоносят позже указанных сроков, болеют. 
Однако, кто в этом виноват – авторы сортов или мы сами - можно 
лишь предполагать, поскольку не всегда удается соблюдать правила 
агротехники: вовремя посеять, подкормить нужными удобрениями, 
рассадить и накрыть пленкой... Тем не менее давно известно: от вы-
бора сортов зависит половина успеха, и они по-разному отзываются 
на одинаковый уход, что тоже факт!

Сомневаетесь - не посчитайте зазорным лишний раз обратиться 
за советом - очным или по интернету - к сотрудникам институтов 
и профессионалам-агрономам с богатым практическим опытом, а 
такие есть в каждом регионе нашей страны.

Предпочтения профессионалов
Не зря говорят, что лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать. 

Ну, а мне в конце прошлого сезона, осенью, довелось не только 
воочию удостовериться, но еще и сравнить по вкусу добрых три 
десятка образцов из огромной коллекции белокочанной капусты 
отечественной и зарубежной селекции, выросшей на опытном поле 
Федерального научного центра овощеводства. Мне, как и другим 
коллегам, участвующим в импровизированной дегустации, доктор 
сельскохозяйственных наук Л.Л.Бондарева предложила сравнить по-
пулярные голландские и российские гибриды, примерно равные по 
урожайности. Первые отличались безупречной привлекательностью, 
одинаковым размером, плотными кочанами изумрудного оттенка. 
Вторые, российские, в этом отношении уступали, но на порядок пре-
восходили по вкусу, а еще понравились тонким ароматом хрустящей 
мякоти. Им единодушно отдали предпочтение участники дегуста-
ции. Такие и взяли на заметку – отныне сами будем выращивать!

Время выбирать семена

Венедикт Дадыкин, агроном, журналист.


