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9 октября, вторник (пик с 7 до 10 часов).
Возможно обострение болезней мочевыводящей системы, 

остеохондроз. Остерегайтесь травм.
10 октября, среда (пик с 8 до 11 часов).

Возможны инфекции мочевыводящих путей, простуда. От-
кажитесь от алкоголя.

“АиФ”.

НеблАгоприятНые дНи и чАсы

  прогноз погоды

По данным www.rp5.ru

воскресенье, 7 октября
температура воздуха                 ночью +80, днем +170

ветер                                   юго-западный, 7-15 м/сек
атмосферное давление               762 мм.рт. ст.
относительная влажность            44-69%
понедельник, 8 октября
температура воздуха                ночью +80, днем +180

ветер                                 юго-западный, 9-19 м/сек
атмосферное давление               761 мм.рт. ст.
относительная влажность            30-64%

 спартакиада

К/т "Юбилейный"
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4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 октября 

8.40, 11.30 Мульт в кино. Выпуск №81 2D (0+)
9.30 Профессионал 2D (18+)
12.20 Пришельцы в доме 3D (6+)
14.00, 16.00, 20.00, 22.00 Веном 3D (16+)
18.00 Непрощенный 2D (16+)
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Ещё много веков назад зна-
менитый древнегреческий цели-
тель, врач и философ Гиппократ 
считал, что гимнастика, физи-
ческие упражнения и ходьба 
должны прочно войти в повсед-
невный быт каждого, кто хочет 
сохранить работоспособность, 
здоровье, полноценную и ра-
достную жизнь. Поэтому нет не-
обходимости ещё раз говорить, 
как важно сохранять здоровье с 
молодости.

Безенчукский аграрный тех-
никум такую работу ведёт уже 
более 15 лет, и эта традиция 
прочно вошла в студенческую 
жизнь. Около 400 будущих агро-
номов, строителей, бухгалтеров 
и учащихся других специально-
стей пришли на стадион размять-
ся, посоревноваться, получить 
заряд положительных эмоций, 
ну, и, конечно, ещё больше 
сдружиться.

Физкультурный праздник на-
чался с приветствия директора 
техникума е.А. Китаева  и утрен-
ней разминки. В рамках флешмо-
ба студенты выполняли нехитрые 

Цель мероприятия – патрио-
тическое воспитание, совершен-
ствование физической формы 
и дружба между клубами. По 
словам одного из организаторов 
праздника Ю.Н. белоусовой, в 
отличие от зимней игры «Зона 
мужества», где клубы борются за 
лидерство своей команды, здесь 
все участники были поделены по 
возрастным группам. То есть, в 

главное – не соперничество, 
а сплочение ребят!
28 сентября на стадионе «труд» прошла I спартакиада среди военно-патриотических 
клубов безенчукского района, организатором которой стал ВпК «За други своя».

 ирина КорНилоВА/Фото автора каждой команде были предста-
вители всех клубов-участников: 
«Главное не соперничество, ко-
торое естественно присуще всем 
соревнованиям, а сплочение 
ребят. Мы хотим мотивировать 
кадетов на совершенствование 
своей физической формы и по-
вышение уровня военной под-
готовки».

Церемония открытия спарта-
киады началась с исполнения 
Гимна РФ, после чего была про-

читана общая молитва и все 
участники получили задания и 
путевые листы.

Все этапы соревнований про-
ходили под патриотическую му-
зыку. Бег на короткие и длинные 
дистанции, метание гранат, ком-
плекс спортивных упражнений, 
стрельба из пневматической 
винтовки – именно такие этапы 
преодолевали кадеты клубов 
«За други своя», «Монолит-Б», 
«Легион» и «Дружина».

Руководители клубов поддер-
живали своих ребят, наблюдая 
за их успехами.

В итоге в младшей возрастной 
группе у юношей победу одер-
жал кадет ВПК «За други своя» 
Алексей пахомов, в средней 
возрастной группе у юношей – 
кадет ВПК «Монолит-Б» Захар 
гольцов, в старшей возрастной 
группе у юношей – кадет ВПК «За 
други своя» Александр самсо-
нов. У девушек победителем ста-
ла кадет ВПК «Дружина» Ксения 
Агапова.

Поздравляем всех ребят с 
победой и участием в первой 
спартакиаде!

 день здоровья

получили заряд
положительных эмоций
26 сентября на стадионе «Колос» безенчукский аграрный техникум организовал для 
своих студентов ежегодный спортивный праздник «спортивная осень».

 ирина КорНилоВА/Фото автора

движения вслед за волонтёрами. 
Уже после нескольких упражне-
ний под ритмичную музыку «про-
снулись» даже те, кто ещё недав-
но потирал глаза. Ну, а когда все 
переместились на площадку, где 
молодёжь ждало 19 испытаний, 
сон как рукой сняло. 

Все участники показали вы-
сокий уровень физической под-
готовки, ловкость и силу. На 
стадионе царила атмосфера 
доброжелательности и спортив-
ного духа. Пока одни студенты 

выполняли то или иное зада-
ние, остальные подбадривали 
их. Многие упражнения были 
командными, поэтому каждый 
участник старался выполнять 
все задания успешно, чтобы не 
подвести свою команду. 

После физических упражне-
ний студентов на свежем воздухе 
ждала горячая каша.

При подведении итогов все 
победители и призёры будут на-
граждены Почётными грамотами 
и подарками.

Перед началом концерта с поздравлением выступил глава района В.В. 
Аникин. На главной сцене выступали участники фестиваля, представ-
ляя свои клубы. Тут же разыгрывалась лотерея. Нам очень понравился 
праздник! Хотим поблагодарить главу района В.В. Аникина и директора 
МКЦ  е.В. гриневич за такой интересный и сказочный фестиваль!

На фестивале «Сказочный бум» мы представляли два клуба ДК 
Красноселки и СК Заволжский. В парке «Тополя» было многолюдно 
и весело, работали интерактивные площадки. Мы участвовали в 
играх и конкурсах.

Участники фестиваля. ДК Красноселки: К. Тихонова, П. Лысен-
ко, Д. Баева, В. Карзанова, Влад и Ксения Веретельниковы, Иван 
Ростов; СК Заволжский: А. Вырмаскина, Ю. Фирка, Д. Соловьева.

сказочный бум

Фестиваль


