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Среди ВИЧ-инфицированных доля 
женщин приближается к 50 процентам. О 
необходимости уделять особое внимание 
профилактике передачи ВИЧ-инфекции 
от матери к ребёнку и оказанию меди-
цинской помощи ВИЧ-инфицированным 
женщинам говорили на межрегиональной 
научно-практической конференции «Ак-
туальные вопросы ВИЧ-инфекции. ВИЧ, 
беременность, дети»,  на которую в Самару 
собрались врачи со всех регионов России.

На конференции побывала и врач-
инфекционист Безенчукской ЦРБ                      
Е.В. Ионычева.

– Главврач 
Самарского об-
ластного кли-
нического цен-
тра профилак-
тики и борьбы 
со СПИДом, 
кандидат мед/
наук О.Э. Чер-
нова отметила, 
что основное 
н а з н а ч е н и е 
конференции 
– стать пло-

щадкой для обмена мнениями и знания-
ми, интересных дискуссий. Рекомендации 
участников форума будут востребованы 
в практической работе. Ведь врачам не-
обходимо постоянно совершенствоваться, 
повышать профессиональный уровень, рас-
ширять спектр лечебных и диагностических 
технологий, внедрять современные лекар-
ственные препараты.  Надо идти вперёд!

– Елена Викторовна, что в послед-
ние годы сделано в Самарской губер-
нии в области профилактики вируса 
иммунодефицита?

– В первую очередь, значительно увели-
чился охват бесплатным тестированием. 
Теперь каждый житель может обратиться в 

Помни! ВИЧ заразиться может каждый!
Чума XX века – ВИЧ-инфекция –  смело перешагнула в XXI век. Вирус не 
делает различий между взрослыми и детьми, мужчинами и женщинами. 

свою поликлинику к врачу-инфекционисту 
или же в Центр профилактики и борьбы со 
СПИДом в Самаре и сдать анализ на нали-
чие вируса в организме. 

Еще одно достижение – снижение веро-
ятности передачи ВИЧ от инфицированной 
матери к ребенку, благодаря применению 
антиретровирусных препаратов на про-
тяжении всей беременности. Существенно 
увеличилась доступность современных схем 
антиретровирусной терапии.

Благодаря всему этому наша губерния и 
была выбрана для проведения межрегио-
нальной конференции.

– Тем не менее, по данным за 2018 
год показатель заболеваемости в Рос-
сии достиг 69 на 100 тыс. населения, в 
то время как в Самарской области он 
составляет 95,5 на 100 тыс. Негатив-
ная тенденция к росту инфицирован-
ных сохраняется?

– Это действительно так. Медицина 
делает все возможное, чтобы сдержать рас-
пространение вируса, но он и сам успешно 
развивается. Недавно был обнаружен но-
вый штамм вируса, а лекарств по его уни-
чтожению пока не существует.  

Более того, вирус вышел из групп риска в 
большую популяцию. Если ранее мы счита-
ли, что вирус иммунодефицита распростра-
няется среди социально неблагополучных 
групп (наркоманы, люди нетрадиционной 
сексуальной ориентации), то теперь мы 
видим, что и наличие одного полового 
партнера не защищает от вируса. Есть масса 
случаев, когда человек живет и длительное 
время не знает, что он инфицирован. За это 
время успевает заразить свою жену, а та, в 
свою очередь,  родившегося ребенка. 

– Разве такое возможно, чтобы че-
ловек не чувствовал, не знал о своей 
болезни? 

– Следует напомнить, что путей за-
ражения вирусом несколько. Самый рас-

пространенный – половой (секс с ВИЧ-
инфицированным); наркотический (со-
вместное с инфицированным внутривенное 
употребление инъекционных наркотиков, 
использование шприца, который ранее 
использовался ВИЧ-инфицированным); 
вертикальный (от инфицированной мате-
ри к ребёнку во время родов, кормления 
грудью); медицинский (при проведении 
различных медицинских манипуляций, а 
также при посещении маникюрного или 
тату-салона). То есть, при попадании ин-
фицированной крови в кровь здорового 
человека происходит заражение.

Продолжительность  от момента зара-
жения до появления реакции организма 
на вирус занимает от 3 недель до 3 месяцев. 
Клинические проявления чаще похожи на 
симптомы других инфекций: лихорадка, вы-
сыпания на коже и слизистых, увеличение 
лимфатических узлов, фарингит. Может 
отмечаться увеличение печени, селезенки, 
диарея. Иногда развивается так называе-
мый «асептический менингит», проявляю-
щийся менингиальным синдромом. Подоб-
ная симптоматика может отмечаться при 
многих инфекционных болезнях, особенно 
при так называемых «детских инфекциях». 
Поэтому острую ВИЧ-инфекцию иногда на-
зывают «мононуклеозоподобный синдром» 
или «краснухоподобный». Однако яркая 
«мононуклеозоподобная» симптоматика 
отмечается лишь у 15-30 процентов больных 
с острой ВИЧ-инфекцией.

Существует и медленное прогресси-
рование иммунодефицита. В этом случае 
единственным клиническим проявлением 
является увеличение лимфоузлов, кото-
рое может и отсутствовать. Увеличение 
лимфоузлов может отмечаться и на более 
поздних стадиях ВИЧ-инфекции, однако 
в субклинической стадии оно является 
единственным клиническим проявлени-
ем. Длительность субклинической стадии 
может варьировать от 2-3-х до 20 и более 
лет, в среднем – 6-7 лет. Поэтому человек, 
уже инфицированный вирусом, может и не 

подозревать у себя наличие заболевания. 
– Сколько на сегодняшний 

день в Безенчукском районе ВИЧ-
инфицированных, и как правильно 
себя вести, чтобы не заразиться ви-
русом?

– В Самарской области стали выявлять 
ВИЧ-инфицированных с 2000 года. На 
сегодняшний день в Безенчукском районе 
стоят на учете 630 пациентов с ВИЧ инфек-
цией. Каждый год мы выявляем по 50 новых 
случаев. В инфекционном отделении прак-
тически еженедельно проходят лечение по 
2-3 ВИЧ-инфицированных.

 Проблема ВИЧ касается каждого из нас. 
Поэтому очень важна профилактическая 
работа, которая в Безенчукском районе 
ведется очень активно. На протяжении мно-
гих лет в ЦДТ «Камертон» по инициативе 
МКМ «Наша цивилизация» проходит рай-
онный конкурс «Будущее в наших руках!», в 
котором принимают участие школьники со 
всего района. Реализуется с 2005 года про-
ект по профилактике ВИЧ в Безенчукском 
филиале медицинского колледжа им. Н. 
Ляпиной. Акции по пропаганде здорового 
образа жизни проходят и в Центре социаль-
ных проектов и молодежных инициатив.  
Молодежь хорошо информирована о путях 
передачи и способах защиты от вируса. 
Очевидно, поэтому в 2018 году высокий 
уровень пораженности ВИЧ-инфекцией 
был отмечен у пациентов в возрасте от 30 
до 50 лет. 

Еще раз напоминаем, что если в вашей 
жизни произошел случайный незащи-
щенный половой контакт или, к примеру, 
вы сделали себе тату в незнакомом салоне, 
– сдайте анализ на ВИЧ. Этот анализ бес-
платный и делают его анонимно в любой 
поликлинике или в Центре по профилакти-
ке и борьбе со СПИДом. Если диагноз ока-
жется неутешительным, не пренебрегайте 
антиретровирусной терапией. Только она 
сможет удержать вирус от распространения 
в вашем организме и не позволит заразить 
своих близких.

Важная роль сообществ, среди которых 
работники здравоохранения, обществен-
ные организации и активисты, заключает-
ся в распространении информации о ВИЧ 
и мерах профилактики инфекции.

В Безенчукском районе активную ра-
боту по информированности молодежи о 
ВИЧ вот уже 15 лет ведут преподаватели 
филиала «Безенчукский» ГБПОУ «СМК 
им. Н. Ляпиной» Н.С. Чепель и О.Н. 
Ахтиманова.

Надежда Сергеевна преподает профес-
сиональный модуль «Сестринский уход 
при инфекционных заболеваниях». Из-
вестно, что с 2000 года у нас в Самарской 
области стали фиксировать пациентов 
с ВИЧ-инфекцией. Ольга Николаевна 
и Надежда Сергеевна решили провести 
исследовательскую работу по изучению 
количества ВИЧ-инфицированных на 
территории Безенчукского района в срав-
нении с данными по региону и России.

– В первую очередь, нам хотелось 
выяснить не только количество инфи-
цированных, но и влияние социальных 
факторов и образа жизни на распростра-
нение ВИЧ. А также определить уровень 
знаний наших студентов и учащихся 
школ района о вирусе иммунодефицита. 
Те, кому было 17-18 лет, были неплохо 
осведомлены, но подростки 13-14 лет по-
казывали практически нулевые знания. 
Мы провели повторное анкетирование, 

15 лет в борьбе с вирусом
«Сообщества добиваются перемен» – тема в 2019 году Всемирного дня 
борьбы со СПИДом.

чтобы узнать, с какого возраста под-
ростки начинают половую жизнь. Дан-
ные нас не порадовали, в связи с чем было 
принято решение о начале в 2005 году 
реализации проекта «Проведение иссле-
дования об инфицированности населения 
Безенчукского района, населения групп 
риска, среди учащейся молодежи и про-
ведения мероприятий по профилактике 
ВИЧ-инфекции среди учащихся школ и 
студентов средних специальных учебных 
заведений п. Безенчук в рамках НП «Здо-
ровье», – пояснила Н.С. Чепель. 

В ходе проекта, реализация которого 
осуществлялась совместно с преподава-
телем анатомии и физиологии О.Н. Ах-
тимановой и обучающимися колледжа, 
проводили классные часы в школах Бе-
зенчукского района.

Собранные в 2005 году данные обоб-
щили и на следующий год провели пре-
зентацию проекта для студентов БАТ и 
медколледжа, а затем состоялось их со-
вместное мероприятие по профилактике 
ВИЧ-инфекции.

– Мы с проектом приняли участие в об-
ластном конкурсе учебно-методических 
разработок для начального и среднего 
профессионального образования по вне-
дрению модульного компетентностного 
подхода в образовательный процесс в 
2008 году. Это была наша первая на-
града – Диплом за 2 место, – продолжает 
разговор О.Н. Ахтиманова. – Через два 
года Диплом «За инновационный подход к 
проблеме». В 2014 году Диплом 1 степени 
во II окружной научно-практической кон-
ференции студентов образовательных 
организаций среднего профессионального 
образования «Молодые исследователи 
России», а уже в 2018 году мы заняли 2 
место на Всероссийском конкурсе лучших 
волонтерских проектов «PROект в сфере 
медицинского волонтерства».

Конечно, основная задача в реализации 
проекта – ежегодная информированность 
учеников школ о ВИЧ-инфекции. Но не-
маловажной задачей является и профилак-
тика СПИДа среди будущих медиков.

С начала учебного года в колледже про-
водят конкурс творческих работ «Право 
выбора», «Выбор за тобой», «Не погибни 
из-за невежества», на который студенты 
колледжа приносят плакаты, памятки, 

буклеты, мультимедийные презентации, 
стихи, рассказы… Лучшие работы отправ-
ляют на районный конкурс «Будущее в 
наших руках», в котором студенты-медики 
занимают призовые места в различных 
номинациях.

К 1 декабря ежегодно проводят кон-
ференции, классные часы, акции, посвя-
щенные проблеме ВИЧ: «СПИД не спит», 
«Вся правда о ВИЧ», «Новейшая эпидемия 
человечества», на которых всегда присут-
ствует консультант, врач-инфекционист 
Безенчукской ЦРБ Е.В. Ионычева.

– В апреле мы провели квест (игру) в 
рамках профориентационной работы 
среди учащихся школ Безенчукского 
района и г.о. Чапаевск. Более 60 человек, 
наших будущих абитуриентов, узнали, 
что такое ВИЧ и как защитить себя, 
будучи медработником, от вируса. 
Это очень важно, так как все медики 
находятся в группе риска, – добавляет 
Надежда Сергеевна. – Наша основная 
цель по информированию молодежи была 
достигнута. Мы это увидели после про-
веденного, спустя 5 лет, повторного 
анкетирования. Формирование здорового 
образа жизни среди молодежи, меры за-
щиты от вируса – обо всем современные 
юноши и девушки осведомлены. Тем не 
менее, наш проект живет уже 15 – й год 
и он востребован. 

Причины простые – ВИЧ продол-
жает распространяться, а имеющиеся 
лекарственные препараты не способны 
уничтожить вирус. ВИЧ из медицинской 
проблемы перешел в проблему соци-
альную, поэтому информация о вирусе 
иммунодефицита необходима уже новому 
поколению безенчукцев.


