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Новости

31 июля – День Военно-морского флота РФ

График приёма граждан на 
август в территориально обо-
собленном структурном под-
разделении МБУ «Безенчук-
ский МФЦ»

1, 12, 30 августа – п. Прибой.
2, 16, 26 августа – ст. Звезда.
3, 15, 29 августа – с. Екате-

риновка.
5, 19 августа – с. Натальино.
8, 22 августа – с. Ольгино.
9, 23 августа – п. Осинки.
10, 24 августа – с. Препо-

ловенка.
17, 31 августа – с. Перево-

локи.

МФЦ сообщает

Компания «ЛУКОЙЛ» объя-
вила о начале приема заявок на 
участие в VIII Конкурсе социаль-
ных и культурных проектов на 
территории Самарской области.

Его организаторами высту-
пают РИТЭК (входит в группу 
«ЛУКОЙЛ») и благотворитель-
ный фонд «ЛУКОЙЛ».

Цель конкурса – повысить 
эффективность благотвори-
тельной деятельности, поддер-
жать инициативы обществен-
ных организаций и населения в 
решении актуальных социаль-
ных проблем.

Внимание!

Объявлен конкурс социальных
и культурных проектов

Прием заявок – до 15 авгу-
ста 2022 г.

Конкурс проводится по трем 
основным номинациям:

– «Экология»;
– «Духовность и культура»;
– «Спорт».
В конкурсе могут принимать 

участие проекты от организа-
ций и общественных объедине-
ний, осуществляющих свою дея-
тельность на территории Самар-
ской области:

– некоммерческие негосудар-
ственные организации;

– государственные, муници-

пальные бюджетные орга-
низации;

– органы местного самоу-
правления.

В конкурсе не могут уча-
ствовать политические пар-
тии, профсоюзные органи-
зации, физические лица, 
коммерческие организации, 
религиозные объединения и 
конфессии.

Положение о конкур-
се размещено на веб-сайте 
ООО «РИТЭК» по адресу: 
https://ritek.lukoil.ru/ru/
Responsibility/SocialProject.

Все продукты, которые мы 
используем в пищу, включа-
ют в себя разные по количеству 
комбинации из белков, жиров, 
углеводов, витаминов, мине-
ральных веществ и воды. Поэ-
тому так важно питаться разно-
образно, чтобы избежать дефи-
цита или избытка этих веществ 
в организме.

 Для активного и здорового 
образа жизни нашему организ-
му обязательно нужен белок.

Он является строительным 
материалом для каждой клетки, 
основой для химических процес-
сов и играет одну из ключевых 
ролей в работе иммунной систе-
мы. Мышцы, сосуды, ткани вну-
тренних органов, клетки крови, 
антитела, ферменты и гормоны 
– всё это есть в нашем теле бла-
годаря белкам. В 100 граммах 
мяса индейки содержится 21,64 
процента белка.

27 июля мы побывали на 
индюшачьей ферме близ села 
Екатериновки, у супругов Голь-
цовых. Наталья Владими-
ровна и Евгений Алексан-
дрович уже 5 лет занимаются 
разведением индюшек.

– Мы даем возможность 
жителям района разнообра-
зить свой рацион, включить 
в него такой полезный про-
дукт, как мясо индейки, и, в 
то же время, – выполняем 
наказ по обеспечению продо-
вольственной безопасности 
жителей Самарской области, 

Как разнообразить свой рацион?
Здоровое питание – это рацион, полностью обеспечивающий потребности человека в энергии и пищевых веществах, состоящий 
из безопасных и качественных продуктов.

 Наталья ЗОТОВА/ФОТО автора

– подчеркивает Н.В. Гольцова.
Если в 2020-м Гольцовы 

вырастили на своей ферме 400 
голов индюшек, то в этом году 
только 270.

– К сожалению, отечествен-
ных яиц нет, а 1 яйцо произ-
водства Венгрии стоило 300 
рублей. Плюс затраты на кор-
ма, на содержание. Дешевле, 
чем по 450 рублей за килограмм 
веса, мы продать индюшатину 
не сможем, иначе будем рабо-
тать в убыток себе. Но и поку-

пательская способность насе-
ления в связи с ростом цен зна-
чительно снизилась, – расска-
зывает о трудностях птицевод-
ства 2022 года Наталья Влади-
мировна.

В настоящее время молодых 
индюшат кормят дробленкой, в 
рацион вводят кабачки. Благо 
для выращивания зерна и ово-
щей в аренде у супругов есть уча-
сток в 150 га. Чуть позже из ООО 
«Скорпион» привезут морковь. 
Пока мы общались с фермера-

ми, индюшки щипали траву – в 
этом году ее очень много из-за 
обилия осадков.

Рабочий день на ферме начи-
нается с 6 утра. Чтобы накор-
мить всех питомцев, необходи-
мо потратить не менее часа. Осо-
бое внимание фермеры уделяют 
выращиванию овощей на участ-
ке, и, конечно же, состоянию 
здоровья птицы и коз. На всё 
это тоже нужны и время, и силы.

5 окончание >>

Очеред-
ной фильм 
п р о е к т а 
«Безенчук-
ские судь-
бы» посвя-
щен челове-
ку, который 
внес боль-
шой вклад 

в развитие торговли  и агро-
промышленного комплек-
са Безенчукского района, 
Самарской области и Россий-
ской Федерации – Федору 
Михайловичу Белякову.

В районе Федора Михай-
ловича ценят как грамотно-
го, ответственного специа-
листа, стаж работы на руко-
водящих должностях состав-
ляет более 45 лет. За много-
летний добросовестный труд 
неоднократно был награжден 
знаком «Победитель социа-
листического соревнования», 
медалью «За трудовое отли-
чие», Почетными грамотами 
Куйбышевского облпотребсо-
юза, Безенчукского РК КПСС.

Фильм можно посмотреть 
в сети Интернет: https://
rutube.ru/video/ccf1de1c1d36
522734fc3f75d828c808/.

Теперь жители России 2 
октября будут отмечать День 
среднего профессионального 
образования.

 Соответствующий указ под-
писал Президент РФ В.В. Путин.

В документе говорится, что 
этот день был установлен в 
целях развития популяризации 
среднего профессионального 
образования. 

Новый указ
вступил в силу

Безенчукские 
судьбы

В НОМЕРЕ!

КАПРЕМОНТ МКД 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ

БОРОТЬСЯ С СОРНЯ-
КАМИ НЕОБХОДИМО
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