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6 сентября, воскресенье 
(пик с 8 до 11 часов).

Возможны острые инфек-
ции, невралгия. Избегайте 
стрессов.
7 сентября, понедельник 
(пик с 10 до 12 часов).

Возможны болезни и трав-
мы в области шеи. Остерегай-
тесь простуды.

“АиФ”.

Неблагоприятные
дни и часы

с 6 по 9 сентября

Татьяна Филипповна родилась 
в 1951 г. в Сызрани. В 1970 г. после 
окончания Сызранского педаго-
гического училища начала свою 
трудовую деятельность в качестве 
учителя начальных классов. У 
неё был выбор: остаться в род-
ном городе и работать в райкоме 
комсомола или трудиться по рас-
пределению в далёкой деревне 
учителем. Татьяна Филипповна 
выбрала работу в школе и ни разу 
об этом не пожалела.

Молоденькой, задорной де-
вушкой она приехала работать в 
п. Новооренбургский Безенчук-

Целью проекта «Добрые руки» 
является улучшение морального 
состояния и повышение комфор-
та пациентов стационара Безен-
чукской районной больницы. 

В рамках проекта доброволь-
цами организации будут сшиты 
простыни и наволочки, а также 
организована благотворительная 
акция, которая даст возможность 
всем желающим гражданам присоединяться к проекту, приобретя 
текстильные изделия и внеся свой вклад в создание более комфортных 
условий пациентам стационара районной больницы. 

Акция продлится с 1 сентября по 20 октября 2020 года. 
Уважаемые жители, приглашаем вас присоединиться к проекту 

«Добрые руки». Вы можете приобрести один или несколько видов 
текстильных изделий и принести их по адресу: п. Безенчук, ул. Со-
ветская, 56, Консультативно-диагностический центр.

Время работы: пн.-пт. с 8.00 до 19.00, суббота с 8.00 до 17.00. Прини-
маются новые наволочки размер 50х70 и новые простыни 150х215.

Юлия Белоусова, руководитель проекта. 

Это лето стало для нас необыч-
ным! Мы столкнулись с новым 
миром, когда с друзьями безопас-
нее общаться в Интернете, а шко-
ла оказалась закрытой. Порой мы 
все 11 лет мечтали об этом, но на 
деле соскучились друг по другу, по 
друзьям, по живому общению. 

И к счастью, в августе нам 
представилась такая возмож-
ность – встретиться в нашем лю-
бимом лагере «Жигули» в таком 
необычном формате на смене, 
посвящённой 75-ой годовщине 
Великой Победы. 

В нашей семье это не просто 
дата. Это целое событие, когда 
мы вспоминаем всех героев этой 
страшной войны. Люди практи-
чески из каждой семьи шли на 
фронт защищать дом, Родину. И 
мой род не исключение. 

За это короткое время в лагере 
мы научились ценить жизни, за 
которые наши прадеды воевали. 
Мы особо сплотились нашей 
командой, получили бесценный 
опыт и знания. Также научились 

Нам пишут

Пятьдесят лет самоотверженного труда
Т.Ф. Кривошеева отметила 50-летний юбилей педагогической деятельности.

ского района в малокомплектную 
начальную школу, где учились 
дети с 1 по 4 классы. Здесь же 
и повстречала своего будущего 
мужа. 

В 1974 г. была переведена в 
Васильевскую школу воспита-
телем группы продлённого дня 
и учителем географии, так как 
была студенткой Ульяновского 
пединститута. Она ответствен-
ный человек и хороший органи-
затор. Эти качества пригодились 
ей в работе председателем про-
фсоюзной организации. 

В 1988 г. была назначена на 
должность заместителя дирек-
тора по учебно-воспитательной 
работе, в 2001-ом стала директо-
ром Васильевской школы. 

Прекрасный педагог, зна-
ток детских сердец, Татьяна 
Филипповна развивала в детях 
творческие способности, учила 
чувствовать и любить её пред-
мет. Сколько любви, терпения и 
упорного труда потребовалось, 
чтобы за годы своей работы дать 
прочные, глубокие знания своим 
ученикам. Школьники прини-
мали активное участие в различ-
ных конкурсах и олимпиадах по 
географии. Бывшие выпускники 
говорят о Татьяне Филипповне 

так: строгая, требовательная, но 
добрая и справедливая. Они до 
сих пор с трепетом и глубоким 
уважением относятся к своей учи-
тельнице. Бывшие её выпускни-
цы тоже выбрали стезю педагога 
и работают в нашей школе. 

Педагогический коллектив 
ценит Татьяну Филипповну как 
опытного педагога, мудрого и 
талантливого наставника. Она 
с удовольствием делится свои-
ми знаниями и накопленным 
опытом.

Т.Ф. Кривошеева имеет по-
чётное звание «Ветеран труда», 
награждена Почётной грамотой 
Министерства просвещения 
РСФСР, знаком «Отличник про-
свещения», многочисленными 
грамотами.

Татьяна Филипповна ушла 
на заслуженный отдых, но по-
прежнему бодра, энергична, 
полна жизненных сил. Любит пу-
тешествовать. Она замечательная 
мама и бабушка. У неё дружная 
семья: сыновья, внуки.

Педколлектив школы благо-
дарит Татьяну Филипповну за 
преданность своей профессии и 
желает ей крепкого здоровья, се-
мейного благополучия, радости 
и душевного тепла!

Лето в любимом лагере
С 11 по 14 августа делегация Преполовенской школы 
принимала участие в областном слете активистов
школьных музеев,  посвященном Году памяти и славы в 
ДОЛ «Жигули», 

ставить настоящую палатку и вя-
зать узлы. Мы встретили старых 
знакомых и друзей из других 
команд. 

Конечно же, приняли участие 
во всех конкурсах: исследователь-
ских работ «Защитники Родины 
в моей семье», стенгазет «Дорога 
к Победе», военной песни, ви-
деороликов «Герой живет рядом», 
экскурсоводов по передвижной 
выставке, викторине «Куйбышев 
– запасная столица». Везде высту-
пили удачно и заняли призовые 
места. У нас 2 общекомандное 
место! 

В слёте активистов принимали 
участие: Снежана Блоха, Максим 
Оводов, Анна Станина, Лиза Ани-
кина, Зарина Зардиева, Леонид 
Макаров и Иван Баращенко.

Отдельно хочется выразить 
слова благодарности и сказать 
большое спасибо организаторам 
и руководителям за возможность 
нам снова собраться вместе, не-
смотря ни на что. 

Елена Аникина.

  прогноз
   погоды
воскресенье, 6 сентября

По данным www.rp5.ru

Температура воздуха
ночью +110, днем +220

Ветер  юго-восточ., 2 м/сек
Атмосферное давление

764 мм.рт. ст.
Относительная влажность  39%

понедельник, 7 сентября

Температура воздуха
ночью +100, днем +250

Ветер южный, 1 м/сек
Атмосферное давление

764 мм.рт. ст.
Относительная влажность 25%

вторник, 8 сентября

Температура воздуха
ночью +120, днем +260

Ветер   южный, 3 м/сек
Атмосферное давление

762 мм.рт. ст.
Относительная влажность 34%

Проект «Добрые руки»
Центр «Русское Возрождение» стал одним из пяти
победителей конкурса микропроектов сельских
НКО, организованного Самарской региональной
общественной организацией «Историко-эко-
культурная ассоциация «Поволжье» в рамках проекта 
«Центр развития сельских НКО».

 В сезон простудных заболеваний к этому необходимо отнестись 
серьёзно. Одними из наиболее распространённых болезней среди 
детей остаются острые респираторные заболевания. Учитывая их 
негативное влияние на растущий организм, риск развития ослож-
нений и высокую социальную значимость, актуальным является 
проведение профилактических мероприятий.

Важно, чтобы при подготовке ребёнка к школе, учитывалось не 
только интеллектуальное, но и физическое развитие: ежедневные 
прогулки, активные игры на свежем воздухе, путешествия. К со-
жалению, не каждая семья располагает возможностью оздоровить 
своего ребенка на морском курорте.

Сотрудники Дома детства предлагают альтернативный способ 
укрепления иммунитета и приглашают пройти курс галотерапии, 
один сеанс которой заменяет три дня пребывания на море.

Галотерапия – прогрессивный метод профилактики и оздоров-
ления, основанный на вдыхании сухого аэрозоля хлорида натрия 
(соли). Процедура проводится в специально оборудованном поме-
щении с «соляными светильниками», в комфортных креслах, под 
звуки музыки. Подача аэрозоля проводится с помощью технического 
аппарата. Время одного из десяти сеансов для детей составляет 30 
минут, а для взрослых – 60. 

Галотерапия адаптирована и к тем условиям, которые диктует 
современный мир! Так, чтобы минимизировать контакты с другими 
людьми, можно воспользоваться индивидуальным галоингалятором. 
Этот медицинский прибор позволит не только сохранить эффект 
процедуры, но и сэкономить затрачиваемое время, которое составит 
всего 10 минут.

Особенно рекомендуется применять метод галотерапии для детей 
дошкольного и младшего  школьного возраста. Доказано, что 10 се-
ансов с периодичностью 2 раза в год помогают повысить иммунитет 
и избежать острых респираторных и вирусных заболеваний. Проце-
дура показана часто и длительно болеющим малышам, а также тем, 
кто имеет хронические заболевания дыхательных путей, поскольку 
затруднённое дыхание – причина «кислородного голодания». Успе-
ваемость учащихся с такими проблемами со здоровьем снижается, а 
утомляемость наступает быстрее. Галотерапия способствует снятию 
подобных симптомов и избавлению от неврозов.

Подведем итог. Галотерапия: укрепит иммунитет вашего ребёнка; 
избавит от частых простудных заболеваний; предупредит обострение 
хронических недугов; снизит медикаментозную нагрузку на детский 
организм; укрепит нервную систему ребенка; даст возможность не 
пропускать  занятия в школе.

Немаловажно, что метод галотерапии используется без при-
менения лекарств. Он эффективен и безопасен. Галокамеру можно 
посещать не только для лечения недугов, но и с целью галогигиены. 
Для этого достаточно 1-2 сеансов в неделю в течение 3-6 месяцев. 
Если галогигиену применить сразу после основного десятидневного 
курса, то можно быть абсолютно уверенным в том, что здоровье будет 
укреплено максимально.

Процедуры для граждан, признанных нуждающимися в социаль-
ном обслуживании, проводятся бесплатно по направлению врача. 
Ждем вас по адресу: п. Безенчук, ул. Нефтяников, 45-а.

Телефон для справок – 8 (846 76) 2-49-05.
Н. Родченко, медсестра по физиотерапии.

Дом детства приглашает

Оздоровление на море заменит
галокамера
Школьники переживают о том, каким будет новый 
учебный год, а каждого родителя сейчас волнует 
вопрос: «Как минимизировать пропуски ребёнка по 
болезни во время учебного процесса?».  


