
ПО МАТЕРИАЛАМ ГАЗЕТЫ «ВОЛЖСКАЯ КОММУНА»

 , КИЧЙАТИК ЙЕГРЕС
главный нештатный специалист Минздрава Самарской 
области по инфекционным болезням у детей: 

Профилактика и симптомы

 и ,онвад омоканз овтсечеволеч мосуриванорок С  
подъемы заболеваемости наблюдались и раньше. Се
годня мы имеем дело с новым коронавирусом. Если го
ворить о профилактике, то меры стоит применять точно 
такие же, как и при профилактике гриппа. А именно  

больные не должны посещать массовые мероприятия, контактировать с 
другими людьми, то есть должны быть изолированы. Пока ничего прин
ципиально нового не придумано. В целях недопущения передачи ин
фекции людям стоит соблюдать дистанцию между собой в три метра. 
Ношение масок тоже имеет профилактический эффект – они сокраща
ют вероятность заражения окружающих. Кроме того, больной человек 
должен пользоваться отдельной посудой. Если говорить о клинических 
проявлениях, то, по статистике, коронавирус в основном поражает лю
дей старше 19 лет. Дети в меньшей степени подвержены этому заболе
ванию. В группу особого риска, как и при гриппе, попадают люди старше 
60, люди, имеющие сопутствующие заболевания, связанные с метаболи
ческими, пульмонологическими патологиями, кардионарушениями, бе
ременные женщины. 

В клинической картине коронавирус проявляет себя следующим об
разом: повышение температуры, миалгический синдром, сухой кашель 
с минимальным наличием насморка и конъюнктивита. Начиная с тре
тьегошестого дня могут проявляться осложнения в виде пневмонии, 
развиться инфекционнотоксический шок, острая почечная недостаточ
ность. Но если правильно поставить диагноз и вовремя начать лечение, 
то процент таких осложнений ничтожно мал, даже по сравнению с грип
позной инфекцией. Сегодня власти принимают меры по разобщению 
больших коллективов, по предотвращению контактов между людьми, и 
к этому стоит относиться крайне серьезно. 

«Горячая линия» для граждан 
Самарской области, вернувшихся 

с территорий, где 
зарегистрированы случаи новой 

коронавирусной инфекции.
 вонофелет аремоН 

в рабочие дни: 
 Самара и область – 

8 (846) 3077778, 3077777;
 Тольятти – 8 (8482) 988887;
 Сызрань – 8 (8464) 900001;

 Новокуйбышевск – 
8 (8463) 595958.

 :инд еындохыв в ремон йынружеД 
8 (846) 2257082. 

 Тема номер один, которая 
сегодня волнует буквально 
весь мир,  коронавирус. 
До недавнего времени эта 
болезнь обходила Россию 
стороной. До этой недели 
не было заболевших 
коронавирусом 
и в Самарской области. 
Вчера в губернии 
насчитывалось пять 
инфицированных 
коронавирусом. 
Эпидемиологи и организаторы 
здравоохранения  
и на федеральном, 
и на региональном уровнях  
уверены: повода для паники 
нет, но есть необходимость 
проявить сознательность 
и ответственность.  
 Николай ЕГОРОВ 

Президент России Владимир 
Путин на совещании с членами 
правительства 17 марта попро-
сил граждан с пониманием от-
нестись к мерам, принимаемым 
властями в связи с ситуацией во-
круг коронавирусной инфекции 
COVID-19. Глава государства 
подчеркнул: меры по борьбе с 
коронавирусом обязательны «к 
исполнению всеми уровнями 
власти, всеми организациями, 
независимо от формы собствен-
ности и ведомственной подчи-
ненности».

«Необходимо обеспечить 
здесь самый строгий, жесткий 
контроль. Я прошу и граждан 
страны отнестись к предприни-
маемым шагам с пониманием. 
Сейчас просто незаменима, вос-
требована наша солидарность, 
собранность, ответственность 
и дисциплина, готовность под-
держать друг друга. Те качества, 
которые позволяли нам преодо-
левать любые трудности, как это 
принято в большой хорошей се-
мье. Нам, очевидно, сейчас нуж-
но наладить работу совместно, 
на всех уровнях, вместе нужно 
решать эту задачу, проявить осо-
бую заботу о пожилых людях, 
пожилых родителях, о детях. 
Сделать все, чтобы максимально 
их защитить», - отметил глава 
государства.
В Самарской области режим 

повышенной готовности в свя-
зи с угрозой распространения 
коронавируса был введен в по-
недельник, 16 марта. Губернатор 
Дмитрий Азаров обратился к 
жителям региона и рассказал о 
том, какие меры предпринима-
ются в губернии для предотвра-
щения распространения коро-
навирусной инфекции. «Как вы 
знаете, еще в январе текущего 
года на территории региона был 
создан оперативный штаб по 
противодействию распростра-
нению коронавируса в Самар-
ской области, утвержден план 

мероприятий по противодей-
ствию распространению вируса. 
Сегодня мы вводим следующий 
режим - повышенной готовно-
сти, - отметил  Дмитрий Азаров 
в понедельник  - . Подписано по-
становление, которое опреде-
ляет особый режим проведения 
публичных мероприятий, кон-
троля за здоровьем, деятельно-
сти наших учреждений здраво-
охранения».
В своем обращении Дмитрий 

Азаров призвал жителей Са-
марской области не поддаваться 
панике и с особой ответственно-
стью отнестись к своему здоро-
вью, соблюдать простые реко-
мендации врачей: мыть руки, не 
трогать лицо, обращаться в мед-
учреждения при обнаружении 
у себя или близких первых при-
знаков заболевания. «В первую 
очередь, уважаемые земляки, я 
бы хотел вас призвать к здравому 
смыслу и к бережному отноше-
нию к собственному здоровью. 
Как показывает опыт борьбы с 
этим вирусом, только объеди-
нив усилия органов власти, уч-
реждений здравоохранения и 
каждого гражданина, мы можем 
добиться успехов, - подчеркнул 
губернатор в своем обращении. 
- Я уверен: объединив наши уси-
лия, чувствуя ответственность 
за свое здоровье, здоровье близ-
ких людей, мы справимся с этой 
проблемой».
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РЕЖИМ ПОВЫШЕННОЙ 
ОТВЕТСТВЕННОСТИ

 ,АВОПИХРА АНАЛТЕВС 
руководитель управления Федеральной службы 
по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека по Самарской области: 

Самоизоляция - самое важное 
на текущий момент

 Каждый, кто вернулся изза рубежа, обязан выпол
нить процедуру самоизоляции по месту проживания. Та
ким гражданам мы выдаем необходимые документы для 
оформления больничного листа. На дому человек ведет 

обычный образ жизни. Единственным неприятным, но необходимым 
ограничением является полный запрет на выход из жилого помеще
ния. За каждым таким гражданином устанавливается медицинское на
блюдение в течение 14 дней. Оно может быть организовано разными 
способами, но участковый врач обязан ежедневно удостоверяться в его 
нормальном самочувствии и отсутствии проявления признаков острого 
инфекционного заболевания. Если человек пересекал границу не через 
аэропорт, он обязан сообщить о себе на «горячую линию», чтобы полу
чить рекомендации по дальнейшим действиям и документы для оформ
ления больничного листа. Если в семье вернувшегося изза границы 
гражданина проживают люди старше 60 или имеющие хронические за
болевания, об этом тоже необходимо сообщить медицинскому работ
нику. На основании этих данных будет принято решение  продолжать 
режим самоизоляции в той же квартире или перевести гражданина в 
обсервацию (своего рода гостиницу или стационар). 

Сознательная гражданская позиция каждого человека и готовность 
соблюдать принципы самоизоляции  самое важное на текущий момент. 
Это позволит предотвратить негативные последствия и для вернувше
гося изза рубежа человека, и для людей, проживающих с ним в одной 
квартире. Если в течение 14 дней у человека не обнаруживают призна
ков заболевания, он выходит изпод наблюдения.  

Семь способов защиты от коронавируса

ИСТОЧНИК: «РОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА»

Роспотребнадзор обновил рекомендации гражданам, рассказав, 
что надо делать, чтобы уберечься от новой коронавирусной инфекции

Воздержитесь от посещения общественных мест: 
торговых центров, спортивных и зрелищных мероприятий, 
транспорта в час пик

1

Используйте одноразовые медицинские маски (респиратор) 
в общественных местах, 
менять маску необходимо каждые 23 часа

2

Избегайте близких контактов и пребывания в одном помещении 
с людьми, имеющими видимые признаки ОРВИ 
(кашель, чихание, насморк)

3

Дезинфицируйте гаджеты, 
оргтехнику и поверхности, 
к которым прикасаетесь

5

Ограничьте по возможности 
при приветствии тесные объятия 
и рукопожатия

6

Пользуйтесь только 
индивидуальными 
предметами личной гигиены 
(полотенце, зубная щетка и пр.)

7

Мойте руки с мылом и водой 
тщательно после возвращения 
с улицы и контактов 
с посторонними людьми

4
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