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TenexoMmanuu MOT'YT USMCHHUTD TCICIPOIrpaMMy IO CBOEMY YCMOTPECHUIO

MepBbiit KaHan

05:00 «[Jo6poe yTpo» O+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hosoc-
™12+

09:20 «AHTUDeliK» 16+

10:00 <Kutb 3n0p0oBo!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 01:50
«AHbOPMaLMOHHBIN KaHan» 16+
18:40 HenoBeK v 3aKoH» 16+
19:45 «Mone vypec» 16+

21:00 Bpemsi 12+

21:45 KoHuept K 60-netuto Bukro-
pa Losa 12+

22:4501:05 /¢ «Llow - KuHo» 16+
00:40 «Anble napyca - 2022». TpaHc-
naums u3 Caxkr-lMNetepbypra 12+

mﬂ Poccus |

05:00, 09:30 «YTpo Poccum» 12+
09:00, 14:30, 21:15 Bectn. Mect-
Hoe Bpemsa 12+

09:55 «0 camoM rnaBHOM» TOK-
woy 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 00:00
Bectn 12+

11:30, 17:30 «60 MuHyT» TOK-LIOY
12+

14:55 «Kt10 npoTue?» Tok-wwoy 12+
21:30 X/¢ «Tapac bynb6a» 16+
00:40 «Anble napyca - 2022». TpaHc-
nauus u3 CaHkr-MNetep6ypra 12+
01:05 X/ «OguHouKa» 12+

@ TB lUenTp

07:00 «HactpoeHue» 12+

09:00 X/d «AnBoKaTb ApaalleBdb.
Mackapagb co cmepTbio» 12+
12:30, 15:30, 18:50 Co6biTs 16+
12:50, 19:10, 05:15 «[eTpoBKa,
38» 16+

13:05 T/c «Akagemus» 12+

14:45 «Moit repoit. AHapeit Poxkos» 12+

15:50 «fopoa HoBOCTEM» 16+
16:10 X/ «Cnewpl» 16+

18:00 [1/¢ «AKTEpPCKME apambl. Ponb
KaK npurosop» 12+

19:25 X/ «BbicTpen B cninHy» 12+
21:10 X/ «MapwKcKan TanHa» 12+
23:00 «B ueHTpe cobbiThit» 16+
00:00 «[TpuioT KomeanaHToB» 12+
01:30 X/ «30ppo» 6+

03:25 X/d «Tpu aHs B Ogecce» 16+

EE) HTB

05:45 T/c «Yanuubl pa3buTbix GoHa-
pei» 16+

07:30 «¥YTpo. Camoe nyywee» 16+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
CerogHsa 12+

09:25 «Mowu yHuBepcuTeThl. byay-
Liee 3a HacToALWMM» 6+

10:25, 11:35 T/c «<Mopckue bsBo-
nbl. Cvepy» 16+

14:25 «4pesBbl4anHOEe Npouclue-
cTBue» 16+

15:00 «MecTo BCTpeumn» 16+

17:50 «JHK» 16+

21:00 T/c «Moa 3awuTon» 16+

Kynutypa

07:30, 08:00, 08:30, 09:30, 11:00,
16:00, 20:30, 00:00 HoBOCTH KyNb-
Typbl 12+

07:35 «[lewKom...» MockBa LLex-
Tens 12+

08:05 «JlereHbl MMPOBOro KUHO»
12+

08:35 LiBeT BpemeH!. MukenaHmke-
no ByoHappotu. «CTpaluHbIi ey, 12+
08:50 Benukue peku Poccuu. Bonra
12+

09:35 [1/c «3abbiToe pemecno.
Kopo6enHuk» 12+

09:50 T/c «Bo3BpalLeHve byaynas»

12+

11:15 X/ «becnoKoiHoe xo34¥-
cTBo» 12+

12:40 OctpoBa. Cepreit dununnos
12+

13:20 [i/c «lepBble B mupe. HOpui
KHopo3oB. TaltHa pyKonucen Mans»
12+

13:40 X/ «[AHeBHo noe3a» 12+
15:15 OctpoBa. ApceHuit TapkoB-
CKUit 12+

16:05 Mucbma 13 NpoBUHLMK. Ap-
3aMacCKui panoH 12+

16:35 Quurma» 12+

17:15 /¢ «Jom Ha GynbBape» 12+
18:10 /¢ «MapuHa JlagbiHuHa.
KunHo3Besaa mexay cepnom u Mo-
notom» 12+

18:50, 02:25 MacTepa UCMONHHU-
TeNbCKOro uckycctea 12+

19:45 «Llapckas noxa» 12+

20:45 Uckatenu. «<ANXMMUK U3-noj
Kanyru» 12+

21:35 X/ «May Ha rposy» 12+
00:20 X/¢ «MMocnegHsaa «Munas
bonrapus» 16+

D MomawHuit

07:30, 05:50 «[o genam HecoBep-
LWEHHONETHNX» 16+

09:50, 04:05 «[laBai pa3Beaém-
cab 16+

10:50, 02:25 «TecT Ha OTLIOBCTBO»
16+

13:05, 01:20 A/c «MoHaTb. Mpoc-
TUTb» 16+

14:10, 23:45 [1/¢ «Mopya» 16+
14:40, 00:15 [1/c «3Haxapka» 16+
15:15, 00:50 [1/c «BepHy nto6u-
moro» 16+

15:50 X/ «5 Tpebyto nio6sul» 16+
20:00 X/d «YPOKK XWU3HM M BO-
wKaeHus» 16+

05:45 «6 Kagpos» 16+

MepBbiit KaHan

06:00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta» 0+
09:00 «YMHMLBI ¥ YMHUKM» 12+
09:45 «CnoBo nacTtbipsi» 0+

10:00, 12:00, 15:00, 18:00 HosocTy
12+

10:15 [1/¢ «Napaa no6exaeHHbIx» 12+
11:20, 12:15 «Bupgenu suageo?» O+
13:35/1/¢ «Mope3aHHoe KnHo» 12+
14:35, 15:20 X/¢d «Cemb HeBecT
edpeiTopa 36pyeBar 12+

16:50 [1/¢ «Hatanbst Bapnei. OgHa
ManeHbKas, HO ropaas NTuyka» 12+
18:20 «Ha camom pene» 16+
19:25 «[ycTb rosopam 16+

21:00 Bpemsa 12+

21:35 «CerogHs Beyepom» 16+
23:00 Jlnra 6okca. UHTEPKOHTUHEH-
TanbHbl Ky6oK. PuHan 16+

00:30 /¢ «Cepreit dununnos. ECTb
NI KU3Hb Ha Mapce?» 12+

EXIE Poconn i

05:00 «YTpo Poccuu. Cy660Tar 12+
08:00 BecTtn. MecTtHoe Bpemsi 12+
08:20 MectHoe Bpems. Cy660Ta
12+

08:35 «Mo ceKpeTy BCEMY CBETY»
12+

09:00 «dopmyna eabl» 12+

09:25 ([1a1epo Ha ogHoro» 12+
10:10 «CT0 K 0OgHOMY» 12+

11:00, 17:00, 20:00 Bectn 12+
11:25 «[lokTop MsicHukoB» 12+
12:30T/c «MpeanbHas wepTBa» 16+
18:00 «MpuBeT, AHapen!» 12+
21:00 X/ «Hyxas cembsi» 12+
00:55 X/ «3anax naBaHgbl» 12+

@ TB lUenTp

07:10 X/ «Boictpen B cninHy» 12+

08:35 «[lpaBocnaBHaa 3HLUMKIO-
neaus» 6+

09:05 X/d «30MKKnHa n060Bb» 16+
11:00 «Camblit BKYCHbI ieHb» 6+
11:30 «<MocKBa pe3nHoBasi» 16+
12:00, 12:45 X/ «[MomowHuua» 12+
12:30, 15:30, 00:15 CobbiTns 16+
14:25, 15:45 X/ «He B geHbrax
cyactbe» 12+

18:25 X/¢ «He B aeHbrax cyactbe
2012+

22:00 «loctekpuntym» 16+

23:00 «[paBo 3HaTb!» ToK-LWoy» 16+
00:25 «[leBsHoCTble. PUTyanbHbIf
KnoHpaik» 16+

01:10 «/InKkne feHbrn. YouTb 6aH-
Kupa» 16+

01:50 «BoiHa namsaTu». Cneumnans-
HbI penopTax 16+

02:20 «XBaTuT cnyxoB!» 16+
02:45 /¢ «MecTb 6pOWEHHbIX
WEH» 16+

EE) HTB

06:15 «4M. PaccnegosaHue» 16+
06:40 X/d «[eHb oT4asHus» 16+
08:20 «CmoTp» 0+

09:00, 11:00, 17:00 Ceroaxs 12+
09:20 «[oeaem, noeguml» 0+
10:20 «Egum goma» O+

11:20 «TnaBHas gopora» 16+
12:00 “KuBas epa» 12+

13:00 «KBapTtupHbI Bonpoc» 0+
14:05 «OaHaxabl...» 16+

15:00 «CBos urpa» 0+

16:00, 17:20 «Cneactue Benu...» 16+
19:00 «o cneay MoHcTpa» 16+
20:00 «LleHTpanbHoe TeneBnaeH1e»
16+

21:20 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX CO-
6bITHAX» 16+

01:00 «MexgyHapoaHas nunopa-
Ma» 16+

01:50 «KBaptupHuk HTB y Mapry-
nuca» 16+

(Poceus (KL e

07:30 «brbnenckum croxem 12+
08:05 M/¢ «bropo Haxoaok» 12+
08:40 X/ «Mpy Ha rpo3y» 12+
11:05 O6bIKHOBEHHbIN KOHLIEPT 12+
11:35 X/d «HepHasa Kypwuua, unu
Moa3eMHble Xutenu» 12+

12:45 Qpmutam» 12+

13:15 «HepHble gbipbl. benble nat-
Ha» 12+

13:55, 02:15 /¢ «Ha xonctax
neta» 12+

14:35 My3blKanbHble ycanbbbl.
«Benunkuit ckazoyHnk. Hukonan
Pumckunit- Kopcakos» 12+

15:05 1/ «CblH oTeyecTBa» 12+
15:40 X/¢ «He 6onut ronosa y
nama» 12+

16:55 [1/¢ «benapycb. HecBUKCKMI
3aMoK» 12+

17:25 XpycTanbHbli 6an «Xpycrainb-
How TypaHgoT 12+

18:50 /¢ «Knura» 12+

19:40 B. Mortbinib. OcTpoBa 12+
20:20 X/d «3Be3aa nneHnTenbHoro
cyacTbs» 12+

23:00 Mapkyc Munnep Ha decTusa-
ne «[ka3 B0 BbeHHe» 12+

D Momawnnii

07:30 «6 KaapoB» 16+

08:25 X/d «[leHb pacnnatbl» 16+
12:20 X/ «[epee3n» 12+
20:00T/c «BenukonenHbii Bek» 12+
23:40 X/ «[lcuxonorus no6am»
16+

03:25 T/c «fopaocTb 1 npeay6esx-
neHune» 12+

06:05 Loy «JTa6opaTopust Nto6BM»
16+

26 vionn « BOCKPECEHbE

Mepebiii Kanan

05:40, 06:10 T/c «ToT, KTO YnTaeT
MbICn» (MeHTanucT)» 16+

06:00, 10:00, 12:00, 15:00, 18:00
HosocTn 12+

07:45 Arpait, rapmoHb niobumash» 12+
08:25 Hacosoit» 12+

08:55 «3gopoBbe» 16+

10:15 /¢ «Hukonaw [po3aos.
LLlecTb MaHrycToB, cemb KO6p 1 0MH
MOAYCKOPMUOH» 12+

11:15, 12:15 «Bupenv Buaeo?» 0+
13:20, 15:15 T/c «BocKpeceHCKuit»
16+

18:10 1/ «buonoruyeckoe opymne
na6opatopuu fbssona» 16+

19:15 «bonblwas urpa» 16+

20:05 [/d «Kak pasBecTty IKOHHK
[Henna» 16+

21:00 Bpems 12+

Poccus |7 [t T

05:30, 03:20 X/ Jlo60Bb A4
6eaHbix» 12+

07:15 «Yctamun mnageHua» 12+
08:00 MecTHoe Bpemsi. Bockpece-
Hbe 12+

08:35 «Korpga Bce foma» 12+
09:25 «YTpeHHss noyta» 12+
10:10 «CT0 K 0AHOMY» 12+

11:00, 17:00 Bectn 12+

11:25 «[JokTop MsicHMKOB» 12+
12:30T/c «MpeanbHas xepTtBa» 16+
18:00 «MecHu oT Bcen aylm» 12+
20:00 Bectvt Hepenu 12+

22:00 «<MockBa. Kpemnb. MyTuH» 12+
22:40 «BocKpecHbii Bevep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbEBbIM» 12+

01:30 /b «Aamupan Konyak.
Yun3Hb 1 cmepTb 3a Poccuior 12+

@ TB UenTp

07:10 X/ «MomowHuar 12+

09:00 X/d «3oppo» 6+

11:05 «3HaK KavecTBa» 16+

11:55 «CtpaHa yygec» 6+

12:30, 00:55 Co6biTnst 16+

12:45 X/ «3actaBa B ropax» 12+
14:40 4/ «MpotoTtunsl. WuTt u
mMey» 12+

15:30, 06:30 «<MocKoBCKas He-
nens» 12+

16:00 «Cmex 6e3 3a60Tbl» 12+
18:00 X/¢ «LiseT aunbi» 12+

21:30 X/db «KeHwmHa B 3epkane» 12+
01:10 «[leTpoBKa, 38» 16+

01:20 X/ «Myns-gypa. AreHt gns
HacneaHuLb» 16+

04:10 X/d «30KK1Ha Nt060Bb» 16+
05:50 /¢ Jliogmuna Yypcuxa.
MpUHUMaTe MeHs Takom!» 12+

EE) HTB

06:00 X/d «XonogHoe 6at080» 16+
07:35 «LleHTpanbHoe TeneBnaeHue»
16+

09:00, 11:00, 17:00 CerogHs 12+
09:20 «Y Hac BbiurpbiBatoTh 12+
11:20 «MNepBas nepeaaya» 16+
12:00 Hypo TexHuKu» 12+

13:00 «[JayHbiit otBET O+

14:00 «HawMotpe6Haa3op» 16+
15:00 «CBosi urpa» 0+

16:00, 17:20 «Cneacteve Benu...» 16+
19:00 «HoBble pycckue ceHcalum»
16+

20:00 Utorn Hepenu 12+

21:20 «Tbl He noBepuLb!» 16+
22:25 «3Be3bl cownmcb» 16+
23:55 «CeKpeT Ha MUAIMOH» 16+
01:55 X/d «[leHb oT4anHus» 16+
03:35 /¢ «TauHcTBEHHas Poccus»
16+

Kynurypa

07:30 /¢ «benapycb. HecBumckuin
3aMOK» 12+

KK3 «lOBUIENHbII» %
16,17,18,  =1%e®
19, 20, 21, 22 nions

9.00, 17.40 Koulewn. Moxututenb Hesect 2D (6+)
10.30 YunonnuHo 2D (0+)

11.20, 21.20 OgHa 2D (12+)

13.20, 19.10 Mponasiwas 2D (18+)

15.30 Monogow Yyenosek 2D (16+)

Ha npaBax pekiambl

¢ MPOrHO3 nNoroabl

BOCKPECEHBE, 19 UIOHA

Temmneparypa Bo3ayxa
Betep

MMOHE/JEJIbHUK,

Temnepartypa Bo3ayxa
Betep

Temneparypa Bo3ayxa
Betep

AtmocdepHoe naBiieHue
OTHOCHUTEJIbHAA BJIAKHOCTH

20 UIOHA

AtMocdepHoe 1aBIeHne
OTHOCUTEIbHAA BJIAKHOCTh

BTOPHUK, 21 HWIOHA

AtmocdepHOe faBIeHUe
OTHOCUTe/IbHAA BJIAKHOCTH

HOYBIO +14, THEM +26
CeB.-3alajIH., 5 M/CeK.
754 MM PT. CT.
35%

HOYBIO +15, THEM +25
CeB.-3aIajH., 7 M/CeK.
748 MM PT. CT.
67%

HOYBIO +14, JTHEM +26
BOCTOYHBIH, 1 M/CeK.
747 MM PT. CT.
54%

08:05 M/ «B roctax y netar, «®yr-
60MbHble 3BE3/bly, «TanaHT 1 no-
KNOHHUKM», «[TPUX0AM Ha KaToK» 12+
09:00 X/d «He 6onuT ronosa y
nstna» 12+

10:20 «O6bIKHOBEHHbIM KOHLEPT»
12+

10:45 X/¢ «3Be3aa NNEHNUTENLHOrO
cyacTbsi» 12+

13:25 MucbMa U3 NPoBUHLMK. Ap-
3aMacCKui pawoH 12+
13:55,01:15 «I1anoru 0 *KMBOTHbIX.
MoCKOBCKMit 300napk» 12+

14:35 «HeBcKuit KoByer. Teopus He-
BO3MOXHOr0. Abpam laHH16an» 12+
15:05 /¢ «Konnekums. MeTpono-
nuTEH-my3eit. EBponeiickas XnBo-
nucb» 12+

15:35 X/ «Ky3enne Bepan» 12+
17:30 «KapTtuHa mupa» 12+

18:10 i/c «[epBble B MUpe. dneK-
TpoMo6unb PomaHoBa» 12+

18:25 «ewkom...» MockBa Kasa-
KoBa 12+

18:50 A/ «Abpam AnuxaHoB.
My3blKka KOCMUYECKUX NIUBHEW» 12+
19:35 «PomaHTKa pomaHca» 12+
20:30 HoBocTv KynbTypbl 12+
21:10 X/ «PogHas KkpoBb» 12+
22:35 X/¢ «KonoH. Mosi apreHTuH-
CKas MeyTta» 12+

D Momawnmnii

07:30 «6 Kagpos» 16+

08:10 X/ «Mcuxonorus no6su»
16+

12:10 X/ «ToT, KT0 psaom» 16+
16:15 X/d «YPOKK KWU3HW U BO-
KaeHus» 16+

20:00T/c «BenukonenHbii Bek» 12+
23:45 X/ «[eHb pacnnatbl» 16+
03:25 T/c «fopaocTb v npeaybex-
neHve» 12+

05:55 Woy «JTabopaTopusi nto6Bu»
16+

HEGNATONPHATHBIE
HH

18 uoua

(muk B 18-20 yacos)

Bo3MoKHBI TpoCTyZIa U
60se3uu HOT. OcTeperaii-
TECh X0JI0/IA.

20 UIOHSA

(muk B 23-01 yac)

Bo3MOXHBI 00JI€3HM ITH-
II[EBAPUTETHHOMN CUCTEMBL.
ByabpTe 0CTOPOKHBI Ha
TPaAHCIIOPTE.

21 UIOHA

(MUK B 7-9 YacoB)

Bo3moxkHBI MHODEKIUH,
60JIE3HN KOKU, HapyIe-
HHE MO3TOBOTO KPOBOO-
6pamenus. Iloye3eH oT-
JIbI'b HA CBEXKEM BOBJIyXeE.

22 MIOHA

(MUK B 22-00 4acoB)

Bo3morkHbl nHpEKINY,
Hapaurusa. Ocreperaii-
TECh TPABM.

«Aud».

HapopgHbie
npuveTbl

19 u0HA — HanrapuoH
(VIapuon) ITponoavHux.

IIpuper Jlapuon — ayp-
HYIO TPaBy U3 IIOJISI BOH
(HaumHAETCs MPOIOJIKA
mpoca, JbHA U JPYTHUX
IOCa0K).

Eciu sacHO u Temio, TO
3epHO OyZIET KPYITHOE.

YTpOM CJIBIIIEH TPOM —
BEUEPOM KM JIOKIIS.

B03paCTHLIX OI’paHI/I‘IEHI/Iﬁ AT IIPOCMOTPA TCICKAaHAJIOB HET, 3a HCKIIIOYCHUEM IIEPCaad, OTMCUCHHBIX CIICIIUAJIBHO.



